Welche Inhalte bietet eine Rehabilitation?

O Physiotherapie

O Ergotherapie

O Sport- und Bewegungstherapie

O Balneo-physikalische Anwendungen

O Physikalische Therapie

O Medikamentose Therapie

O Psychologische Betreuung

O Ernahrungs- und Gesundheitsberatung
O Patientenschulungen

O Reha- und Sozialberatung

O Spezialisierte Therapien je nach Fachrichtung

Was ist eine Anschlussrehabilitation?

Anschlussheilbehandlung (AHB) oder auch An-
schlussrehabilitation (AR) wird die Rehabilitation
genannt, die sich an eine akutmedizinische Be-
handlung moglichst lickenlos anschliet. Sie sollte
spatestens zwei Wochen nach Entlassung aus dem
Universitatsklinikum angetreten werden. Liegen
medizinische Griinde fur einen spateren Beginn vor,
kann sich diese Frist auf sechs Wochen verlangern.

lhr Weg in die Rehabilitation

Die Antragstellung zur Rehabilitation ist unkompli-
ziert. Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt
oder vereinbaren Sie ein Gesprach mit einer Mitar-
beiterin oder einem Mitarbeiter des Sozialdienstes
im Universitatsklinikum, um die medizinischen und
versicherungsrechtlichen Voraussetzungen zu kla-
ren und die flr Sie passende Losung zu finden. Es
wird mit Ihnen besprochen, welche Rehabilitations-
klinik fir Sie in Frage kommt. Bei der Antragstellung
konnen Sie Ihre Wiinsche angeben.

Wer iibernimmt die Kosten fiir eine
Rehabilitation?

Die Kosten fur eine Rehabilitation werden bei Erful-
lung aller Voraussetzungen von den Krankenkassen,
der Deutschen Rentenversicherung bzw. den Unfall-
versicherungstragern tibernommen.

Es besteht eine Zuzahlungspflicht. Uber eine Befrei-
ungsmoglichkeit informiert Sie der Sozialdienst.

Kontakt:

Regionales RehaNetz

am Universitatsklinikum Freiburg
Hugstetter Str. 49

79106 Freiburg

Telefon: 0761 270-60560
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Liebe Patientin, lieber Patient!

Nach lhrer Behandlung im Universitatsklinikum
kann die Weiterbehandlung in einer Rehabilitati-
onsklinik eine sinnvolle Erganzung lhrer Therapie
darstellen.

Um lhnen auch in der Rehabilitation die beste Be-
handlung zukommen zu lassen, hat das Universi-
tatsklinikum Rehabilitationskliniken ausgesucht,
die hohen medizinischen Anspriichen gerecht wer-
den, und mit diesen das Regionale RehaNetz am
Universitatsklinikum gegrindet.

Ziel des RehaNetzes am Universitatsklinikum ist
es, in den zentralen medizinischen Fachgebieten
wie der Orthopddie und Unfallchirurgie, Rheuma-
tologie, Kardiologie, Angiologie, Neurochirurgie,
Neurologie, Onkologie und Geriatrie mit Rehabi-
litationskliniken eng zusammenzuarbeiten. Da-
durch mochten wir den im Universitatsklinikum
erzielten Therapieerfolg absichern und lhre weite-
re Genesung unterstutzen.

Beiliegend finden Sie auf einem extra Blatt die
Adressen der im RehaNetz zusammengeschlossenen
Kliniken.
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Welche Vorteile bietet lhnen das RehaNetz
am Universitatsklinikum?

O Wir sprechen die
medizinischen Be- b, w
handlungskonzepte 4

miteinander ab und

beurteilen die Unter-
suchungsergebnisse
gemeinsam.

O Durch rechtzeitige
Absprachen organisie-
ren wir lhre Verlegung

zeitnah. K?/Zi\
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O Ihre medizinischen Unterlagen werden sicher an
die Rehabilitationsklinik Gbermittelt. So ersparen
wir lhnen belastende Doppeluntersuchungen.

O RegelmaBige Qualitatskontrollen gewahrleisten
eine Rehabilitation auf hochstem Niveau.

O Die beteiligten Kliniken arbeiten in Forschung und
Lehre eng zusammen und konnen lhnen so eine
Versorgung auf dem neusten Stand der Wissen-
schaft anbieten.

Was bedeutet Rehabilitation?

Im Universitatsklinikum kimmert man sich in erster
Linie um die akute Behandlung lhrer Krankheit und
die Beseitigung der Ursachen.

In der Rehabilitation sollen verloren gegangene Fa-
higkeiten wiedererlangt werden, damit Sie wieder
moglichst gut am Leben in Familie, Gemeinschaft
und Beruf teilnehmen koénnen.

Rehabilitation

O Erganzt die ambulante oder stationare arztliche
Akutbehandlung.

O Kann gegebenenfalls ambulant oder stationar
durchgeflhrt werden.

O Sichert und verbessert den wahrend der Akut-
behandlung erzielten Therapieerfolg.

O Erleichtert Innen die berufliche und soziale
Wiedereingliederung.

O Starkt Ihre Ressourcen und fuhrt Sie zurtick in
lhre Selbststandigkeit.



Onkologie

Winkelwaldklinik Nordrach

Klinik fiir onkologische Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung

Leitender Oberarzt:

Dr. med. Martin Hollander
Winkelwald 2-4

77787 Nordrach

Neurologie

Telefon: 07838 83-0
Telefax: 07838 83-996
info@winkelwaldklinik.de
www.winkelwaldklinik.de
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Kontaktadressen der Kliniken im RehaNetz

BDH-Klinik Elzach
Zentrum fur NeuroRehabilitation, Beatmungs- und Intensivmedizin
Chefarzt:

Prof. Dr. med. Christian Weimar
Am Tannwald 1-3

79215 Elzach

Telefon: 07682 801-0
Telefax: 07682 801-855
info@bdh-klinik-elzach.de
www.bdh-klinik-elzach.de

cts Klinik Stockenhofe
Fachklinik fiir orthopadische und neurologische Rehabilitation
Chefarztin:

Dr. med. Gesa Weske
Stockenhdofe 1

79299 Wittnau

Telefon: 0761 4015-0
Telefax: 0761 4015-853
info-fr@cts-reha-bw.de
www.cts-reha-bw.de
Schwarzwaldklinik Neurologie

Fachklinik fiir Neurologische Rehabilitation

Chefarzte:

Prof. Dr. med. Andreas Hetzel
Dr. med. Peter Behrens

Im Sinnighofen 1

79189 Bad Krozingen

Telefon: 07633 93-01

Telefax: 07633 93-1887
info@schwarzwaldkliniken.de
www.schwarzwaldkliniken.de

Geriatrie (Erkrankungen des alternden Menschen)

Schwarzwaldklinik Geriatrie
Fachklinik fir Geriatrische Rehabilitation
Chefarzt:

Dr. med. Michael Bar
Herbert-Hellmann-Allee 46

79189 Bad Krozingen

Telefon: 07633 93-02

Telefax: 07633 93-2912
info@schwarzwaldkliniken.de
www.schwarzwaldkliniken.de

Winkelwaldklinik Nordrach
Fachklinik fur geriatrische Rehabilitation

Chefarzt: Telefon: 07838 83-0
Dr. med. Bastian Mizera Telefax: 07838 83-996
Winkelwald 2-4 info@winkelwaldklinik.de

77787 Nordrach www.winkelwaldklinik.de

regionales

J-RehaNetz

=" am Universitatskiinikum Freiburg

Regionales RehaNetz A //,Q
am Universitatsklinikum Freiburg -
Hugstetter Str. 49 - 79106 Freiburg ~
Telefon: 0761 270-60560 ~
www.uniklinik-freiburg.de/rehanetz

E-Mail: rehanetz@uniklinik-freiburg.de Stand: Januar 2023

Erkrankungen des Bewegungsapparates

Breisgau-Klinik

Rehabilitations- und AHB-Klinik fiir Orthopadie u. Unfallchirurgie,
Rheumatologie, Innere Medizin/Gastroenterologie und Onkologie

Chefarztin:

Dr. med. Karin Bagheri-Fam
Herbert-Hellmann-Allee 37
79189 Bad Krozingen

cts Klinik Stockenhofe

Telefon: 07633 401-0
Telefax: 07633 401-554
info@breisgau-klinik.de
www.breisgau-klinik.de

Fachklinik fir orthopadische und neurologische Rehabilitation

Chefarzt:

Dr. med. Oliver Maier-Borries
Stockenhofe 1

79299 Wittnau

Fachkliniken Sonnenhof

Telefon: 0761 4015-0
Telefax: 0761 4015-9900
info-fr@cts-reha-bw.de
www.cts-reha-bw.de

Fachklinik fir Orthopadie im Schwarzwald

Chefarzt:

Dr. med. Michael Gillé
Kirchstr. 2

79862 Hochenschwand

MediClin Seidel-Klinik

Telefon 07672 489-0
Telefax 07672 489-404
info@sonnenhof.cc
www.sonnenhof.cc

Interdisziplinares Zentrum fiir Rheumatologie, Wirbelsaulenleiden und

Neuromuskulare Erkrankungen
Chefarzt:

Prof. Dr. med. Franz Xaver Glocker
Hebelweg 4

79475 Bad Bellingen

Mooswaldklinik

Die orthopadische Rehaklinik
Chefarztin:

Dr. med. Ulrike Geil3ler

An den Heilquellen 8

791 Freiburg im Breisgau

Telefon: 07635 30-195
Telefax: 07635 30-177
info.seidel@mediclin.de
www.seidel-klinik.de

Telefon: 0761 4789-0
Telefax: 0761 4789-600
info@mooswaldklinik.de
www.mooswaldklinik.de



Erkrankungen des Bewegungsapparates

Reha-Klinik Hausbaden

Fachklinik fiir Orthopadie und Rheumatologie,

Psychosomatik und Psychotherapie

Chefarzt: Telefon: 07632 759-0

Dr. med. Gotz Burgard Telefax: 07632 759-140
Hausbadener Straf3e 1 info@reha-klinik-hausbaden.de
79410 Badenweiler www.reha-klinik-hausbaden.de

Rehaklinikum Bad Sackingen

Rehabilitations-/AHB-Klinik fiir Orthopadie/Unfallchirurgie, Rhneumatologie,
GefaRmedizin, Lymphologie und Stoffwechselerkrankungen

Chefarzt: Telefon: 07761554 -0

Dr. med. Daniel Schlittenhardt Telefax: 07761 554-909
Bergseestralle 61 info@rkbs.de

79713 Bad Sackingen www.rkbs.de

Rheintalklinik
Fachklinik fir Orthopadie und Innere Medizin / Kardiologie

Chefarzt: Telefon: 07633 408-0

Dr. med. Stefan Gohring Telefax: 07633 408-233
Thirachstral3e 10 info@rheintalklinik.de
79189 Bad Krozingen www.rheintalklinik.de

Schwarzwaldklinik Orthopadie
Fachklinik fur Orthopadische Rehabilitation

Chefarzt: Telefon: 07633 93-02

Dr. med. Achim Peters Telefax: 07633 93-2916
Herbert-Hellmann-Allee 46 info@schwarzwaldkliniken.de
79189 Bad Krozingen www.schwarzwaldkliniken.de

Theresienklinik

Klinik fir Orthopédisch-Traumatologisch-Rheumatologische

und Kardiologisch-internistische Rehabilitation

Chefarzt: Telefon: 07633 404-0
Dr. med. Hans-Jurgen Hesselschwerdt ~ Telefax: 07633 404-2555
Am Kurpark 1 info@theresienklinik.de
79189 Bad Krozingen www.theresienklinik.de

Kardiologie/Angiologie

Klinik Lazariterhof
Fachklinik fiir Kardiologische Rehabilitation
Chefarztin:

Dr. med. Catherine Bohme
Herbert-Hellmann-Allee 48
79189 Bad Krozingen

Telefon: 07633 93-02
Telefax: 07633 93-2912
info@schwarzwaldkliniken.de
www.schwarzwaldkliniken.de

Rehaklinikum Bad Sackingen

Rehabilitations-/AHB-Klinik fiir Orthopadie/Unfallchirurgie, Rhneumatologie,
GefalRmedizin, Lymphologie und Stoffwechselerkrankungen

Chefarzte Innere Medizin Telefon: 07761554 -0

Dr. med. Heinrich Hakuba Telefax: 07761 554-909
Dr. med. Daniel Schlittenhardt info@rkbs.de

BergseestraRe 61 www.rkbs.de
79713 Bad Sackingen

Theresienklinik

Klinik fir Orthopadisch-Traumatologisch-Rheumatologische

und Kardiologisch-internistische Rehabilitation

Chefarzt: Telefon: 07633 404-0
Prof. Dr. med. Stefan Jost Telefax: 07633 404-2555
Am Kurpark1 info@theresienklinik.de
79189 Bad Krozingen www.theresienklinik.de

Onkologie

Asklepios Klinik Triberg

Fachklinik fir Onkologie

Anschlussrehabilitation (AHB) und Rehabilitation

Chefarzt: Telefon: 07722 9550

PD Dr. med. Thomas Widmann Telefax: 07722 2628
Ludwigstra8e 1-2 triberg@asklepios.com
78098 Triberg www.asklepios.com/triberg

Breisgau-Klinik

Rehabilitations- und AHB-Klinik fiir Orthopadie u. Unfallchirurgie,
Rheumatologie, Innere Medizin/Gastroenterologie und Onkologie
Telefon: 07633 401-0
Telefax: 07633 401-554
Herbert-Hellmann-Allee 37 info@breisgau-klinik.de
79189 Bad Krozingen www.breisgau-klinik.de

Klinik Park-Therme
Fachklinik fiir onkologische Rehabilitation und Anschlussrehabilitation (AHB)

Chefarzt: Telefon: 07632 71-0

Dr. med. Wilfried Hoffmann Telefax: 07632 71-415
Ernst-Eisenlohr-StraRRe 6 park-therme@hamm-kliniken.de
794710 Badenweiler www.hamm-kliniken.de

MEDICLIN Staufenburg Klinik

Fachklinik fir fir Diabetes, Nephrologie, Adipositas, Onkologie, Urologie und
Orthopadie

Chefarzt: Telefon: 0781 473-0

Prof. Dr. Jiirgen Wagner Telefax: 0781473265
Burgunderstrale 24 info.staufenburg@mediclin.de
77770 Durbach www.staufenburg-klinik.de

St. Georg Vorsorge- und Rehabilitationskliniken
Fachklinik fiir Innere Medizin (Onkologie und Hamatologie,
Pneumologie) AHB/ARB

Chefarzt: Telefon: 07672 411-0

Dr. med. Lafi Abu-Sirhan Telefax: 07672 411-240
Kurhausplatz 1 info@fachklinik-st-georg.de
79862 Hochenschwand www.st-georg-kliniken.de

Universitatsklinikum Freiburg

Klinik fir Onkologische Rehabilitation in der Klinik fir Tumorbiologie
Chefarzt: Telefon: 0761 270-71401
Dr. med. Timm Dauelsberg Telefax: 0761270-71406
Breisacher StraRRe 117 aufnahme@ukf-reha.de
79106 Freiburg www.ukf-reha.de

Leitender Arzt Onkologie:
Dr. med. Jens Leifert
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