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Partizipative Entscheidungsfindung im Umgang mit Fibromyalgiepatienten 
 
Wie schwierig der Umgang mit Fibromyalgiepatienten sein kann, wissen 
Allgemeinmediziner nur zu gut. Die Idee, sowohl die Kommunikation als auch die 
Therapie und Zufriedenheit der Patienten durch Partizipative Entscheidungsfindung 
zu verbessern, besteht schon länger. Doch: Mit welchen kommunikativen Inhalten 
kann der Arzt eine größtmögliche Beteiligung des Patienten erzielen? 
Als Datengrundlage dient die Auswertung von Tonbandaufzeichnungen, in denen 
Konsultationen mit Fibromyalgiepatienten aufgenommen wurden. Die Auswertung 
beinhaltet das OPTION Verfahren und die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring. 
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