Praxisempfehlungen fur psychologische Interventionen in der Rehabilitation von Patienten mit
chronischen Rickenschmerzen oder koronarer Herzerkrankung

Hintergrund

Die Bedeutung des psychologischen Behandlungsansatzes in der somatischen Rehabilitation ist unbestritten. Obwohl die vorliegenden
Leitlinien und Therapiestandards psychologische Leistungen explizit einschlie3en, sind sie nicht ausreichend differenziert, um
praktisches Handeln im Einzelfall leiten zu kénnen.

Im Forschungsprojekt (Forderer: Deutsche Rentenversicherung Bund) wurden fur zwei Indikationen, namlich chronische
Ruckenschmerzen und koronare Herzerkrankung, evidenzbasierte Praxisempfehlungen fiir psychologische Interventionen in der
medizinischen Rehabilitation entwickelt.

Ziel war es, Art, Abfolge und Umfang psychologischer Interventionen in einem Konkretisierungsgrad zu beschreiben, der es erlaubt,
praktisches Handeln in der Rehabilitationseinrichtung zu leiten.

Methode

Die Praxisempfehlungen wurden in mehreren Schritten entwickelt. Zuerst fiihrten wir eine umfassende, systematische Recherche
nach relevanten Ubersichtsarbeiten und Leitlinien durch. Gleichzeitig befragten wir die psychologischen Abteilungen in der
orthopadischen bzw. kardiologischen Rehabilitation zu Strukturen und Praxis. Auf Basis dieser Ergebnisse wurden im Rahmen von
indikationsspezifischen Expertenworkshops Konsultationsfassungen der Praxisempfehlungen formuliert.

Diese Konsultationsfassungen schickten wir mit der Bitte um Kommentierung an die leitenden Psychologen und Cheféarzte

aller orthopédischen bzw. kardiologischen Einrichtungen. Au3erdem diskutierten wir im Rahmen von Fokusgruppen mit
Rehabilitanden tber zentrale Aspekte der Praxisempfehlungen. Die Anmerkungen und Kommentare wurden in einem abschlieRenden
Expertenworkshop zur Konsentierung der Praxisempfehlungen berticksichtigt.

Ergebnisse

Die vollstandigen Praxisempfehlungen kdénnen hier als PDF heruntergeladen werden:
Praxisempfehlungen ,Chronische Rickenschmerzen*

Praxisempfehlungen ,Koronare Herzkrankheit*
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