Kniegelenkchirurgie

Der Bereich fir kniegelenkserhaltende Chirurgie des Departments fir Orthopédie und Unfallchirurgie reprasentiert den
Zusammenschluss der beiden ehemaligen Abteilungen fiir Orthopadie (Schwerpunkt: Knorpelregeneration, Knorpelersatztherapie) und
Unfallchirurgie (Schwerpunkt: Arthroskopischer Bandersatz) indem er die thematisch eng in Zusammenhang stehenden Schwerpunkte
der Einzelabteilungen zusammenfasst und das gesamte Spektrum der kniegelenkserhaltenden Chirurgie ,,aus einer Hand"“ anbieten kann.

Hierzu gehort die Betreuung ambulanter Patienten in unserer Kniesprechstunde, sowie die operative Versorgung der Patienten im
Rahmen ambulanter und stationarer Aufenthalte in unserer Klinik.

Das operative Spektrum dieses Bereiches umfasst:

° arthroskopische Eingriffe an den Menisken (Teilresektion, Naht, Meniskusersatz)

° das komplette Spektrum der knorpelregenerativen Therapie (arthroskopische Mikrofrakturierung, autologe
Knorpelzelltransplantation (ACT) in verschiedenen Techniken)

° die operative Therapie von Osteonekrosen an Knie- und Sprunggelenk (arthroskopische Anbohrung, Mikrofrakturierung, offene
Spongiosaplastik, ACT)

° die operative Rekonstruktion der kniegelenksstabilisierenden Béander (inkl. Ersatzplastiken des vorderen und hinteren
Kreuzbandes)

° kniescheibenstabilisierende Eingriffe (z.B. nach Patellaluxation)

. Traumatologie bei kniegelenksnahen Verletzungen (Primar- und Folgeeingriffe)
° Operative Eingriffe zur Behandlung akuter und chronischer Bandinstabilitdéten am oberen und unteren Sprunggelenk (OSG/USG)

. Arthroskopische Eingriffe am oberen Sprunggelenk (OSG) und im Bereich des RiickfuRes

Einen wichtigen Bestandteil der Behandlung der Patienten in unserer Klinik stellt die enge Kooperation mit der Abteilung fir
Physiotherapie dar. Die zustdndigen Krankengymnasten nehmen an der morgendlichen Visite teil und stehen so in direktem Kontakt
zu Patient und Arzt. Sie betreuen die Patienten nicht nur wéhrend des Aufenthaltes in unserer Klinik, sondern geben auch Anregungen
und Empfehlungen fiir die weitere ambulante Therapie. Bei komplexeren Eingriffen kdnnen zudem bereits wéhrend des Aufenthaltes in
unserer Klinik die Vorbereitungen zu einer Anschlussheilbehandlung getroffen werden.

Wie in anderen Bereichen des Departments fir Orthopadie und Unfallchirurgie erlaubt das Teamsystem einen personlichen Kontakt zu
Jlhrem Arzteteam*: vom Erstkontakt in der Sprechstunde, Uiber den stationaren oder ambulanten Aufenthalt zur Operation in unserer
Klinik bis hin zur Nachbetreuung.

Sprechstunde:
Dienstag 8.00 bis 15.00 Uhr Terminsprechstunde Ambulanz Department Orthopadie und Traumatologie
Terminvereinbarung telefonisch unter: 0761-270-26110

Dienstag 8.00 bis 10.00 Uhr: Offene Sprechstunde fiir Patienten mit akuten Erkrankungsbildern ohne Terminvereinbarung. Bitte
beachten Sie, dass in dieser Sprechstunde mit Wartezeiten zu rechnen ist.

Kontakt:

Team Kniegelenkchirurgie (Station Batzner)

PD Dr. Philipp Niemeyer Oberarzt (0761) 270-61300 philipp.niemeyer
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Dr. Alexander Mehlhorn Facharzt (0761) 270-24010
Dr. Gerrit Bode Assistenzarzt (0761) 270-24010
Sebastian Bigdon Assistenzarzt (0761) 270-24010
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