Huftprothetik

Schwere krankhafte Verénderungen kénnen dazu fuhren,
dass ein kinstliches Hiuftgelenk eingesetzt werden muss. Die
bekannteste und haufigste Ursache, die zur Erkrankung fuhrt
ist die Arthrose (Abnutzungserkrankung). Zahlreiche angeborene
und erworbene Erkrankungen sowie Verletzungsfolgen kdnnen
ebenfalls zu einem vorzeitigen Verschleil3 des Gelenkes flihren.

Bei einem gesunden Hiftgelenk ist die Knorpelschicht eine glatte Flache. Aufgrund des krankhaften VerschleiRes bilden sich dort
regelrechte Abstufungen, die einen gleichméaRigen Gelenkkontakt unmdglich machen. Es kommt zu Formveranderungen am Huftkopf
und an der Huftpfanne, die Knorpelschichten von Kopf und Pfanne reiben sich gegenseitig immer mehr ab.

Dieser Vorgang fuhrt zu Schmerzen bei Belastung, selbst schon bei kurzen Gehstrecken und schlie3lich auch im Ruhezustand. Wenn
samtliche nichtoperativen Heilungsmethoden nicht zu mehr Schmerzfreiheit und Wiederherstellung der Beweglichkeit fuhren, dann hilft
Ihnen nur noch ein kiinstlicher Hiiftgelenkersatz zur Verbesserung lhrer Lebensqualitat.

Das kiinstliche Hiftgelenk

Die Idee, das vom Aufbau relativ einfache Hiiftgelenk zu ersetzen, .
stammt aus dem Jahre 1890. Inzwischen werden weltweit \'&
jahrlich ca. 1,2 Millionen und in Deutschland jahrlich ca. 180.000 A
\ :
~

kiinstliche Huftgelenke implantiert. |
Hiftpfannenersatz

Das kunstliche Huftgelenk kann man in Teil- oder Totalprothesen  "Hiiftkopfersatz r@
unterscheiden. Bei den Teilprothesen werden nur der Hiftkopf f y %
und der Oberschenkelhals ersetzt. Die menschliche Hiftpfanne {

bleibt erhalten. Bei der Totalprothese werden sowohl der

Oberschenkelhals, der Huftkopf als auch die Huftpfanne durch | prathes
eine Totalprothese ersetzt, was haufiger der Fall ist.

Weitere Unterteilungen von Huftgelenkprothesen gibt es aufgrund der Verankerung bzw. Befestigung. Man unterscheidet zwischen einem
zementierten und zementfrei fixierten Gelenkersatz. Bei den zementierten Prothesen werden Prothesenschaft und -pfanne mit Zement
verankert. Bei der zementfreien Version erfolgt die Verankerung durch das Einwachsen von Knochen in die Prothesenteile.

Ebenso stehen unterschiedliche Zugangsmdglichkeiten, wie minimalinvasive Operationszugénge, zur Verfligung.

In unserer Sprechstunde werden wir Sie Uber die Art und Methode des kiinstlichen Hiiftgelenks informieren, die fur lhren individuellen
Fall die passende ist.

Die Operationstechnik (auch minimalinvasive Technik mdglich)

Die Huftgelenkersatz-Operation wird fur Sie vollig schmerzfrei in Teilnarkose (Rickenmarksbetaubung) oder in Vollnarkose durchgefiihrt.
Der Anasthesist wird fiir Sie die geeignete Methode festlegen und mit Ihnen besprechen. Die Operation dauert je nach Fall zwischen
45 und 120 Minuten. Nach dem Hautschnitt wird die Muskulatur zur Seite geschoben und dadurch das Huftgelenk freigelegt. Der
Oberschenkelhals wird durchtrennt und der erkrankte zerstdrte Huftkopf entfernt. Zur Vorbereitung fur den Einsatz des klnstlichen
Huftgelenks wird die kranke Hiftpfanne ausgefrast. Die kunstliche Hiftpfanne wird dann verankert. Danach wird der Markraum des
Oberschenkelknochens so prépariert, dass der Schaft exakt mit oder ohne Zement sitzt. Auf den Prothesenschaft wird der Prothesenkopf
aufgesetzt. Die beiden Teile werden zu einem Gelenk zusammengefugt, d.h. der Schaft wird mit dem Kopf in die Pfanne eingepasst. Die
Muskeln werden vernéht und die Wunde wieder verschlossen. In das Gelenk werden hierbei Schlauche eingelegt, die den Bluterguss
an der Hufte abflieRen lassen. Die Schlauche werden 2 Tage nach der Operation wieder entfernt.
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Die Nachbehandlung

Der Erfolg der Operation und die Haltbarkeit des Huftgelenks hangt entscheidend von der Nachbehandlung bzw. vom Verhalten danach
ab. Im Krankenhaus lernen Sie mit Hilfe des Physiotherapeuten Ihr Gelenk wieder zu benutzen, so dass Sie nach lhrer Entlassung die
taglichen Verrichtungen des Lebens, z.B. Kérperwésche und Anziehen, wieder selbstandig erledigen kénnen.

Durch die Huftgelenkoperation kdnnen Sie Ihr Leben wieder schmerzfrei und mit mehr Bewegung geniel3en. Vergessen Sie aber bitte
nicht, lhren Arzt in den nachsten Jahren regelméafig zu Nachuntersuchungen aufzusuchen.

Hierdurch werden Komplikationen, die trotz Beschwerdefreiheit spater auftreten kénnen, friihzeitig erkannt.

Patienteninformation zum Download

Patienteninformation Hiftprothese (NaN KB)

Kontakt:

Oberarzt PD Dr. Peter Helwig peter.helwig
@uniklinik-freiburg.de
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