ALPS-Selbsthilfe

Autoimmun-Lymphoproliferatives Syndrom
fir Betroffene und Angehorige

S

Liebe Betroffene und Angehdrige!
Seit September 2021 existiert eine landeribergreifende Selbsthilfegruppe fir ALPS-Betroffene und
Angehorige, in der wir Sie sehr gerne WILLKOMMEN heif3en!

e UNSERANLIEGENUND ZIEL:
Das oberste Ziel der Gruppe ist die gegenseitige emotionale Entlastung durch den Kontakt zu

anderen Betroffenen und Angehdrigen. Als Expert*innen der Praxis ermdglicht uns der Kontakt
einen Erfahrungs-, Informations- und Wissensaustausch. Sie sind herzlich Willkommen!

e SOHALTEN WIR KONTAKT:
Wir freuen uns Uber lhre Kontaktaufnahme per Mail, und lernen uns bei einem Ersttelefonat ndher

kennen. Gerne beantworten wir dabei Ihre Fragen zur Gruppe.

Wenn Sie sich uns danach anschliel3en méchten, werden Sie Mitglied in unserer Messenger-Gruppe
und werden in den Mailverteiler der Mitglieder aufgenommen, wenn Sie das winschen.

Unsere Treffen finden online statt. Eine digitale Pinwand zur Selbsthilfe enthdlt Themen rund um
das Leben mit ALPS sowie Infos und Erfahrungen der Mitglieder. Alle Mitglieder sind herzlich
eingeladen, an unserer ALPS-Pinwand mitzuarbeiten!

e SOTREFFENWIRUNS:
Aufgrund der geografischen Distanz zwischen den Mitgliedern treffen wir uns online. Termine fur

unsere Online-Treffen vereinbaren wir innerhalb der Gruppe nach Bedarf.

o KONTAKT:
Bei Interesse am Austausch mit anderen Betroffenen und Angehdrigen wenden Sie sich gerne
per E-Mail an uns:

kontakt@alps-selbsthilfe.org
Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!
Mit herzlichen Grifen

Claundiov Schiry & Jeannette Steinbach
ALPS-Selbsthilfe fir Betroffene und Angehdrige
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