
Kursarten: Zeit: Kursleitung:
Kosten für die
Kinderbetreuung

Dienstagskurs am Nachmittag 16.00-17.30 Uhr, ( 7 x 90 min.)
Cornelia Mauthe,
Hebamme

45 €

12.01. - 16.02.2012

28.02. - 17.04.2012 Anmeldungen nur direkt über Fr. Mauthe ! 

24.04. - 12.06.2012            Tel. Nr. 0761-796023

Donnerstag, Rückbildung mit Pilates 16.40 - 18.20 Uhr ( 6 x 1 h 40 min. 
Franziska Kroll, Hebamme
Pilates Trainerin

45 €

12.01. - 16.02.2012 Belegt !

23.02. -05.04.2012

12.04. - 24.05.2012 17.05.2012 Christi Himmelfahrt

14.06. - 19.07.2012

Donnerstagskurs am Nachmittag 15.20 - 16.35 Uhr ( 8 x 75 min.) Isabel M. Jänisch, Hebamme 45 €

19.01. - 08.03.2012

22.03. - 10.05.2012

14.06. - 09.08.2012

Mittwochskurs am Vormittag
9.15 - 10.15 o. 10.30 - 11.30 Uhr

     (8 x 60 min)
Zentrale Physiotherapie

11.01. - 29.02.2012

07.03. - 25.04.2012

02.05. - 20.06.2012

27.06. - 08.08.2012

Mittwochskurs am Vormittag 11.45 - 13.00 Uhr (8 x 75 min) Karina Grodziecki

11.01. - 22.02.2012 Belegt !

07.03. - 18.04.2012

04.07. - 15.08.2012

12.09. - 24.10.2012

Donnerstagskurs
speziell für Mütter nach Kaiserschnitt

14.00 - 15.15 Uhr (8 x 75 min) Isabel M. Jänisch, Hebamme

19.01. - 08.03.2012

22.03. - 10.05.2012

14.06. - 09.08.2012

Mittwochskurs am Nachmittag 14.15 - 15.45 Uhr ( 7 x 90 min. ) Christina Nilles, Hebamme

25.01. - 07.03.2011

21.03. - 09.05.2012 Osterferien am 11.04.2012 !

Rückbildung

Kurse mit dem Baby

Kurs und Kinderbetreuung


