Kampf gegen Krebs - Gynakologische Onkologie
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Allgemeine Informationen zum Gynéakologischen Krebszentrum
finden Sie in unserem Flyer.

b

Krebserkrankungen

Herzlich Willkommen auf den Seiten des Gynéakologischen Krebszentrums des Universitéats-Klinikums Freiburg Wir sind spezialisiert
auf die Behandlung von gynéakologischen Krebserkrankungen und méchten Ihnen auf dieser Seite unser Team und unsere
Therapieangebote vorstellen. Im Rahmen des Gynéakologischen Krebszentrums bieten wir Ihnen die aktuellste Diagnostik und
Therapie an und arbeiten dabei mit Chirurgen, Radiologen, Strahlentherapeuten, Nuklearmedizinern, medizinischen Onkologen und
zahlreichen niedergelassenen Frauenarzten der Region eng zusammen. Dabei wird unsere Arbeit von erfahrenen Psychoonkologen,
Sozialarbeitern und Seelsorgern, Physiotherapeuten und onkologisch geschulten Pflegekraften unterstitzt. In der mit allen Abteilungen
wochentlich durchgefihrten Tumorkonferenz buindeln wir unsere Kompetenz und erértern sdmtliche Aspekte Ihrer Erkrankung und
legen eine individuell fiir Sie zugeschnittene Therapie fest. Uber die Ergebnisse der Konferenz werden Sie als Patientin ausfiihrlich
aufgeklart. In dieses Gespréach kénnen auch Angehdérige und Freunde miteinbezogen werden. Um fiir Sie eine optimale Betreuung

zu gewahrleisten und Behandlungsstrategien zu verbessern, nehmen wir an nationalen und internationalen Studien teil. Der sténdig
weltweite Austausch mit anderen Krebszentren und Forschungseinrichtungen gewéhrleistet dadurch den Anschluss an neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse. Bereits 2005 wurden wir fiir unsere Arbeit als erstes Europaisches Zentrum von der European Society
of Gynecologic Oncology und 2009 von der Deutschen Krebsgesellschaft als Gynéakologisches Krebszentrum zertifiziert. Im Mittelpunkt
stehen immer Sie, als Frau und Individuum. Krebserkrankungen sind unerwartete und schwere schicksalhafte Einschnitte im Leben
einer Frau, die Sie aus ihrem ,normalen Alltag herausrei3en und sowohl Sie selbst als auch ihre Angehérigen sehr belasten. In
unserer gynakologisch onkologischen Abteilung bieten wir Ihnen unsere Hilfe bei Krebserkrankungen im Bereich des Unterleibs
(Genitalkarzinome) der Frau an. Dazu gehdren Karzinome der Gebarmutterhéhle (Uterus), des Gebarmutterhalses (Zervix), der
Eierstdcke (Ovarien), der Eileiter (Tuben), der Scheide (Vagina) und der Schamlippen (Vulva) und auch bésartige Erkrankungen, die
nach einer Fehlgeburt oder einer Schwangerschaft (Trophoblasttumoren) entstehen kénnen. Wir bieten Ihnen die wirksamste und
modernste Behandlung fir ihre Erkrankung an. Wir werden Sie begleiten und den Weg, der vor lhnen liegt, gemeinsam mit lhnen
gehen!

Dabei haben wir folgende Schwerpunkte:

b

Operative Krebstherapie

Durchfiihrung aller gynékologischen Operationen zur Therapie des Ovarial-, Uterus-, Zervix-, Vulva- und Vaginalkarzinoms, wenn
moglich minimal invasiv, nach internationalen Standards von erfahrenen Operateurlnnen. Durch eine enge Zusammenarbeit mit der

http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs.html Seite:1


http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs/team.html
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs/team.html
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html#flyer
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html#krebs
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html#operativ
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html#medikament
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html#medikament
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html#psycho
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html#nachsorge
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html#kosmetik
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html#kosmetik
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html#forschung
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html#zertifizierung
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html#links
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs/ablauf.html
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs/ablauf.html
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs/ablauf.html
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html
http://www.uniklinik-freiburg.de/frauenklinik/live/gyn/krebs/../krebs.html

Urologie, Chirurgie, Plastischen Chirurgie, Anésthesie, Radiologie und Strahlentherapie sind alle Méglichkeiten zum Erhalt oder der
plastischen Wiederherstellung von Organen gegeben. Dies ist vor allem flr die Lebensqualitat von grof3er Bedeutung. Bei Rezidiven
der verschiedenen Tumoren oder Lymphknotenmetastasen besteht bereits wahrend der Operation die Méglichkeit einer Bestrahlung.
Unsere Sprechzeiten sind:

Allgemeine Sprechs'tunde fir gynakologische Montag 13:30 - 15:30 Uhr Donnerstag 13:30 - 15:30 Uhr

Krebserkrankungen:

Prof. Gitsch: Montag 09:00 - 12:30 Uhr Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

Prof. Hasenburg: Montag 13:30 - 15:30 Uhr

Die Anmeldung erfolgt Uber folgende Telefonnummern:

Gynéako-Onkologische Ambulanz: 0761-270-30020
Prof. Gitsch: 0761-270-30240
Prof. Hasenburg: 0761-270-31680

o

Onkologisch medikamentése Therapie

Die Frauenklinik verfigt Uber eine eigene Station zur ambulanten Durchfiihrung von Chemotherapien. In den neu renovierten
Raumlichkeiten mit Blick zum Park sitzen Sie wahrend der Therapie bequem in einer Art Fernsehsessel. Um Ihnen den Aufenthalt
so angenehm wie mdglich zu gestalten, versorgen Sie die Schwestern bei Bedarf mit Decken und warmen ,Kdrnerkissen“ und
haben jederzeit ein ,offenes Ohr* fir Sie. Sie erhalten eine zugewandte, ganzheitliche Betreuung nach neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Fur jede Patientin werden deshalb die erforderlichen Therapiemafinahmen in einer wochentlichen, interdisziplinaren
Tumorkonferenz von Experten aus verschiedenen Fachrichtungen festgelegt (Gynakologie, Strahlentherapie, Onkologie, Radiologie,
Pathologie etc.). Da die Teilnahme an einer Studie von Vorteil fiir Sie sein kann, nehmen wir an zahlreichen nationalen und
internationalen Studien teil. Die Chemotherapie, Antikdrpertherapie oder antihormonelle Therapie sind heute Dank modernster
Beleitmedikamente in der Regel gut vertraglich. Hierbei helfen Medikamente, die Ubelkeit und Erbrechen in den meisten

Fallen verhindern kdnnen, ebenso wie z.B. Bluttransfusionen bei Blutarmut oder die Verabreichung von Wachstumsfaktoren

bei einem Mangel an weiRen und/oder roten Blutkdrperchen. Bei Tumorabsiedlungen im Knochen (ossare Metastasen) sind
knochenstabilisierende Medikamente eine weitere unterstiitzende Therapiemdglichkeit. In besonderen Fallen kann eine
Immuntherapie oder Antikérpertherapie sinnvoll sein. Bei Schmerzen oder Problemen mit der Ernahrung ziehen wir speziell
ausgebildete Schmerztherapeuten oder Erndhrungsberater hinzu. Naturheilkundliche Verfahren wie z.B. Akupunktur, eine Mistel-
oder Selentherapie fiihren wir in Kooperation mit der Ambulanz fir Naturheilverfahren durch. Fiir den Fall seltener starkerer
Nebenwirkungen oder Komplikationen steht Ihnen Tag und Nacht das Arzteteam der Frauenklinik zur Verfiigung und wird Sie bei
Bedarf auch stationar aufnehmen. Zdgern Sie nicht, sich bei Problemen jederzeit an uns zu wenden — wir sind fiir Sie da! Weitere
Informationen; z.B. Uber die unterschiedlichen Formen der Chemotherapie finden Sie auch in unserem Patientinnenordner des
Gynakologischen Zentrums, den Sie bereits erhalten haben oder andernfalls bei uns auf Nachfrage kostenfrei erhalten kénnen. Sie
erreichen die Chemoambulanz wochentags von 8 Uhr — 15:30 Uhr unter der Nummer 0761/270-3133. Zu den Ubrigen Zeiten setzen
Sie sich bitte Gber die Poliklinik mit uns in Verbindung (Telefon 0761/270-30020).

b

Psychoonkologische Betreuung

Unser Konzept der ganzheitlichen Behandlung von Frauen geht tber die korperliche Therapie hinaus. Dazu gehért das Eingehen auf
die besondere Belastungssituation, die im Rahmen einer Krebserkrankung auftritt durch erfahrene Psychologen, Psychotherapeuten,
Sozialarbeiter und Seelsorger. Vielen Frauen hilft es, Uber ihre Beflirchtungen zu reden oder im Gespréach zu lUberlegen, wie sie
besser mit ihrer Krankheit umgehen und die Therapie bewéltigen kdnnen. Dazu bieten wir neben l&ngerfristiger psychoonkologischer
Betreuung auch die Teilnahme an Selbsthilfegruppen an. Eine Kontaktaufnahme ist iber folgende Telefonnummer mdglich:
0761-270-30020 Weitere Information und Unterstiitzung - auch zu sozialrechtlichen Fragen (Reha etc.), erhalten Sie zusétzlich

Uber die Krebsberatungsstelle Freiburg, mit der wir kooperieren. Das Team der Krebsberatungsstelle erreichen Sie unter folgenden
Telefonnummern: Thomas Gilbrich, Dipl.-Psychologe Leiter der Krebsberatungsstelle Tel. 07 61 /2 70 - 77 510 E-Mail: thomas.gilbrich
@uniklinik-freiburg.de Anette Billmann, Dipl.-Psychologin Tel. 07 61 /2 70 - 77 520 E-Mail: anette.billmann

@uniklinik-freiburg.de Heike Ostrowski, Dipl.-Sozialpadagogin Tel. 07 61 /2 70 - 77 520

o
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Nachsorge

Nach der haufig belastenden Ersttherapie (Operation, Chemotherapie, Bestrahlung) sollte die betroffene Frau weiter engmaschig
kontrolliert werden. Dieses geschieht im Rahmen der Nachsorge, die bei uns gemaR den wissenschaftlichen Empfehlungen
(Arbeitsgemeinschaft Gynakologische Onkologie) durchgefiihrt wird. Dazu steht an der Universitats-Frauenklinik ein erfahrenes
gynakologisch onkologisches geschultes Team zur Verfiigung. Die Nachsorge hat folgende Aufgaben:

° Menschliche und fachlich-medizinische Betreuung.

. Durchfiihrung einer unterstiitzenden Therapie (z.B. Hormone).

° Schulung und Information Uber Lebensstil, Erndhrung, Sport, unterstitzende Maflinahmen, Stressbewaltigung und Méglichkeiten
zur Reduktion eines Rezidivs.

° Therapie von Behandlungsfolgen (z.B. Wechseljahrsbeschwerden durch Hormonausfall, Lymphddemen, Gefuhlsstérungen
durch Nerven-irritationen, starke Erschopfung und Mudigkeit im Rahmen einer seelischen Krise).

° Bei Bedarf Einleitung einer psychoonkologischen Betreuung oder von Rehabilitationsmaf3nahmen.

. Friherkennung von Rezidiven und Tumorabsiedlungen (Metastasen).

° Vorbeugung von Langzeitschaden (z.B. Osteoporose, Haltungsschaden).

o

Kosmetikseminare flir Krebspatientinnen

DKMS LIFE gemeinnitzige Gesellschaft mbH bietet in Zusammenarbeit mit unserer Klinik kostenlose Kosmetikseminare

fur Krebspatientinnen in Therapie an. Geschulte, professionelle Kosmetikexpertinnen geben in einem ca. 1,5-stlindigen
"Mitmachprogramm" Tipps zur Gesichtspflege und zum Schminken. Den Teilnehmerinnen wird gezeigt, wie man mit einfachen
Tricks die auRerlichen Folgen der Therapie, wie zum Beispiel Hautflecken, Wimpern- oder Augenbrauenverlust, kaschieren kann.
"Freude am Leben" - so lautet das Motto unserer Klinik und von DKMS LIFE. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Patientinnen
zu einem lebensbejahenden Umgang mit den Folgen der Krebserkrankung zu ermutigen. Fir Krebspatientinnen ist Kosmetik

viel mehr als nur Make-up. Sie kann Therapie und Lebenshilfe sein. Wissenschaftliche Untersuchungen belegen die positiven
Auswirkungen von Kosmetik auf Kérper und Seele. Nach einem Kosmetikseminar gehen Patinetinnen gestarkt in den Alltag und
erhalten wieder Lebensfreude - ein unverzichtbarer Bestandteil im Heilungsprozess. Anmeldung: Nadine Pippel, Tel.: 0761/
270-31010 Teilnehmerzahl: ist pro Kurs auf 10 begrenzt. Termin: Mittwoch, 18.04.2012 Ort: Seminarraum Erxleben, Universitats-
Frauenklinik. Den Flyer zu der Veranstaltung finden Sie hier. Weiter Informationen zu den Kosmetikseminaren sowie den Terminen
erhalten Sie unter

www.dkms-life.de

oder direkt bei der Ansprechpartnerin, Fr. Pippel, in unserer Klinik.

b

Forschung

Die medizinische Versorgung wird durch die direkte Ubertragung von aktuellen Erkenntnissen aus wissenschaftlichen Untersuchungen
unterstitzt. Dadurch ist es uns mdglich, kontinuierlich die aktuellsten diagnostischen und therapeutischen Malinahmen anzubieten.

#
Zertifizierungen
° TUV Siid Management Service:
.Diagnostik, Therapie und Pflege von Patientinnen mit gynakologischen Erkrankungen“ ISO 9001:2000 Datum: 10/2004
° European Society of Gynaecological Oncology (ESGO):
.European Centre in Gynaecological Oncology“ Datum: 09/2005
° European Board and College of Obstetrics and Gynaecology (EBCOG):
“European Training Centre in Obstetrics and Gynecology” Datum: 04/2005
° Deutsche Krebsgesellschatft:
Zertifizierung zum "Gynékologischen Krebszentrum" Datum: 04/09
#

Links

° Arbeitsgemeinschaft Gynékologische Onkologie e.V. (AGO)
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° Tumorzentrum Freiburg
. Netzwerk fur Fertilitdtsprotektive Malinahmen bei Chemo - und Strahlentherapie

° Abteilung fir Lymphologie
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