Therapie von Patienten mit schweren Hautreaktionen
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° Absetzen aller verdachtigen Arzneimittel, ggf. Plasmapherese. Lagerung des Patienten auf Metalline.

° Erh6hung der Raumtemperatur auf 30°C und 32°C.

° Bei Blasenbildung und Erosionen tber 30% Transport in eine Verbrennungseinheit.

° Organisation eines Clinetron-Bettes.

° Anlage eines intravendsen Zugangs (wenn moglich peripher auf nicht betroffenen Arealen).

° Beginn der Substitutionstherapie mit 5% Humanalbumin (1 ml/kg Kérpergewicht x betroffene %Koérperoberflache) und
isotonischer Elektrolytldsung (0,7 ml/kg Kérpergewicht x betroffener %Korperoberflache).
° Einsatz von Glucocorticosteroiden, wenn Uberhaupt, nur in der ersten Phase, hochdosiert bis ca. 500 mg Prednisolonaquivalent.

Vermeidung einer Steroidlangzeittherapie.
° Anwendung von Antibiotika nur bei Zeichen einer Sepsis bzw. kulturellem Nachweis.

° Durchflihrung einer adéaquaten Schmerztherapie (z.B. Buprenorphin-HCL), ggf. auch Sedierung (z.B. Diazepam).

° Lokaltherapie: Steriles Er6ffnen der Blasen, Belassen oder Entfernen der nekrotischen Epidermis. Deckung der Erosionen mit
Fettgaze (z.B. Bactigras®©) bzw. Xeno- oder Allotransplantaten. Durchfiihrung von Bédern oder Umschlagen mit Antiseptika
(kein Sulfadiazin, dafir 0,1% Silbernitratlsg. bzw. 0,05% Chlorhexidinlsg.). Bei oraler Beteiligung: antiseptische Mundspulungen.
Applikation von z.B. Dexpanthenol-haltigen Salben auf die Lippen.

° Bei massiver oraler Beteiligung: Anlage einer Magensonde zur Substitutionstherapie mit 1500 Kalorien in 1500 ml innerhalb der
ersten 24 Stunden mit anschlieRender Steigerung von 500 Kalorien pro Tag bis zu 3500 - 4000 Kalorien pro Tag.
° Bei Augenbeteiligung ophthalmologisches Konsil zur Prévention von Spéatschaden (Symblepharonbildung, Trichiasis).

° Krankengymnastische Betreuung. Thromboseprophylaxe.
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