Selbsthilfe

Liebe Patientinnen, Patienten und Angehdorige,

Selbsthilfegruppen sind selbstorganisierte Zusammenschlisse von Menschen mit gleichen Problemen und Anliegen, die zum
Informations- und Erfahrungsaustausch dienen und zur Verbesserung von Versorgungstrukturen beitragen. Meist sind praktische Aspekte
der Lebenshilfe sowie die gegenseitige emotionale Unterstiitzung und Motivation Inhalt der Selbsthilfeorganisationen und sind somit
wertvolle Erganzungen des "professionellen” Gesundheitssystems. In diesem Sinne unterstitzen das Hauttumorzentrum Freiburg und
das Tumorzentrum Ludwig Heilmeyer - CCCF die Aktivitaten von Selbsthilfegruppen und stehen fir Sie als Ansprechpartner zur
Verfligung.

Durch die Unterstiitzung engagierter Patienten, das Selbsthilfebiiro Freiburg und das Hauttumorzentrum Freiburg wurde am 14.09.2011
eine "Selbsthilfegruppe fur Betroffene mit Hauttumoren" gegriindet (siehe auch

Artikel in der Badischen Zeitung

vom 15.09.2011).

Zukunftig wird sich die "Selbsthilfegruppe Hautkrebs Freiburg" immer am dritten Montag im Monat um 18.00 Uhr in den
Raumlichkeiten des Selbsthilfebliros

in der Schwarzwaldstrafle 78d, 79117 Freiburg treffen. Kontaktdetails, Termine und Informationen erhalten Sie auch Uber die
Homepage der Selbsthilfegruppe

Weitere Informationen zur Selbsthilfe

° Freiburger Selbsthilfebiro Freiburg/Breisgau Hochschwarzwald
Frau B. Deufel SchwarzwaldstraRe 78d, 79117 Freiburg Tel. 0761-2168735
° Hotline des Tumorzentrums Ludwig Heilmeyer — CCCF Tel. 0761-270-60600

° Selbstverstandlich besteht die Mdglichkeit, die allgemeinen
Selbsthilfeangebote des Tumorzentrums Ludwig Heilmeyer - CCCF
Zu nutzen.

° Basaliome-Gorlin Goltz e.V.
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