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Wirkfaktoren

Wassertemperatur:

gegen Luft 250 x Intensiverer
Temperaturtibergang

Auftrieb - vertikal von unten:
Gewichtsreduktion > 90%

Viskositat :
Wasser vs Luft — Molekule 800 x dichter

Chemie: co,, Rn, SH, konz. Sole




Badewasser -Temperaturen
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3637 °C

32 —-34 °C
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Hot tubs are safe In
ypertension

10 min sitting, mid chest level -
40°C vs Air; 27 - 29T
N =21
Resultate
SBP p<0.05,

DB p < 0.001
Shin TW, Wilsen M, Wilsen T\, JAMC 169: 1265 -8,

2008
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Immersion: 1n wamm Water
Induces Imprevement In; candiac
function; 1N patients: with: chronic heart
faiure

(Schlagfiregunz  sinkt, Schlagvelumen
und EE steigen)

Cider A, et al.
Europ J Heart Fail 2006




Gefahren der Immersion
durch Preload -Anstieg

Wassertemperatur
Kaltreiz und  Atemschutzreflex (alt:
Tauchreflex)

Emersion
\Venoses Pooling




Kontraindikationen

Herzinsuffizienz Il und IV,

akute Infekte

zusatzlich; Kalte < 32T
Hochdruck, AVK, = Kalte -Stress
Warme > s7C

Herzinsuffizienz |, I, CVI, AVK




Indikationen der
thermoneutralen Immersion

Muskel -Skelett -System -Erkrankungen
Inkl. Sechmerzsyndrome
Odeme (auRer kardiale)

Arterielle Hypertonie

\Venose Insuffizienz
Offien: eptimale Einzell - und Serien -Desis




Stlrze:

Uber 65 Jahre = jeder Dritte = 1x p. a.

Uber 85 Jahre = jeder Zweite = 1x p. a.

Dabel 5 - 10 % Frakturen
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Unterwasser -Standrad
Knie -Studie

randomisiert, prospektiv

N = 2 x 24 nach Innenmeniskus OP.

Wassertemperatur: 26° - 32T

Dosis: 6 Wochen, > 4 x [ Woche 1 Std.

Prospektiv: -randemisierte. Vergleichsstudie zur Rehabilitation verderer
Kreuzbandplastiken zwischen Untenvasserfahnrad, Orthop . UniKiinik
Ruhr-Uni Bechum, Diss 1999




Elexionsdefizit des operierten Knies gegen nicht
operiertes der UWE - und der Standard -Gruppe
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Ubergewicht und
Gelenke, Rucken

Vermeiden von Gelenk -

+ Bandscheiben -Uberlastung

Bewegungstherapie -
Gewichtsabnahme




Kalorienverbrauch bei unterschiedlichen
Badetemperaturen und Zeiten




Koronarstenosen und Bewegungstherapie

J. Niebauer et al. Circulation 1997
(Heidelberg Lifestyle Study)




Energieverbrauch bel verschiedenen Tatigkeiten

kcal/h
Schlaf 65
sitzend Grundumsatz u. Sitzaufwand 73
Stehen straff 96
theoretischer Unterricht 105
Morgengymnastik leicht 210
Gehen (zlgig, 6 km/h) 259
Schwimmen Brust 1,2 km/h 308
Tanzen Walzer 367
Kanufahren 490
Radfahren 21 km/h 610
Laufen 9 km/h 694
Laufen 12 km/h 705
Radfahren 30 km/h 840
Laufen 15 km/h 847
Treppensteigen (I Stunde) 1100




Bewegungshad: -Therapie

Sturzprophylaxe
COPD im Alter

Knie p. Innenband Op
CVi

Gonarthrose
Coxarthrese
Metab. Syndrom
Art. Verschluld -
krankhelit I




Schwelelwasserstofi: -Effekie > 10mg/L

anti-mikrobiell

keratolytisech

Schmerzrezeptoren -Dampfung >20 mg/l.
Langerhans -Zell-Stimulation

Deposition in Haut und Haar




Indikation Schweftelbader

Juckende und schuppende
Hauterkrankungen (Psoriasis, Akne,
Seborrhoe )

Rheumatoide Arthritis (unterstitzend)




Radon,
Radieaktives Edelgas

WKL
antiphlogistisch
analgetisch

wirksam: el
Morbus Bechterew
entzindl . Rheuma










Falkenbach et al. Rheumatol Int 2005




Parameter Schmerz und Funktionsscore
bel

Ankylesierender Spondylitis

Wirksamkeltsdauer einer Kur: 6 — 9 Monate

Gastein, Joachimstal CZ, Menzenschwand |,
In GUS technische Rn-Applikationen .




Kohlendioxid -Effekte

Kalterezeptoren inhibiert
periphere Vasodilatation




Indikation fur CO2 -Bader

PAVK -1







