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WirkfaktorenWirkfaktoren
Wassertemperatur:Wassertemperatur:

gegen Luft 250 x intensiverer gegen Luft 250 x intensiverer 
Temperaturübergang Temperaturübergang 

Auftrieb Auftrieb -- vertikal von unten:vertikal von unten:
Gewichtsreduktion  > 90% Gewichtsreduktion  > 90% 

Viskosität :Viskosität :
Wasser Wasser vsvs LuftLuft –– Moleküle 800 x dichterMoleküle 800 x dichter

Chemie: Chemie: COCO22, Rn, SH, konz. Sole, Rn, SH, konz. Sole
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BadewasserBadewasser --TemperaturenTemperaturen
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Hot Hot tubstubs areare safesafe in  in  
hypertensionhypertension

10 10 min sitting, mid chest level min sitting, mid chest level --
40° C   40° C   vsvs Air: 27Air: 27 -- 29°C 29°C 

N = 21N = 21
ResultateResultate

SBP SBP p < 0.05,p < 0.05,
DBDB p < 0.001 p < 0.001 

Shin TW, Wilson M, Wilson TW, JAMC 169: 1265Shin TW, Wilson M, Wilson TW, JAMC 169: 1265 --8,  8,  

20032003
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ImmersionImmersion in warm in warm waterwater
inducesinduces improvementimprovement in in cardiaccardiac

functionfunction in in patientspatients withwith chronicchronic heartheart
failurefailure

((SchlagfrequnzSchlagfrequnz sinkt, Schlagvolumen sinkt, Schlagvolumen 
und EF steigen)und EF steigen)

CiderCider A, et al.A, et al.

EuropEurop J J HeartHeart FailFail 20062006



Gefahren der Gefahren der ImmersionImmersion
durch  durch  PreloadPreload --AnstiegAnstieg

WassertemperaturWassertemperatur
Kaltreiz und Kaltreiz und Atemschutzreflex (alt: Atemschutzreflex (alt: 
Tauchreflex)Tauchreflex)

EmersionEmersion
Venöses Venöses PoolingPooling



KontraindikationenKontraindikationen

�� Herzinsuffizienz III und IV,Herzinsuffizienz III und IV,

�� akute Infekteakute Infekte

zusätzlich  zusätzlich  KälteKälte < 32°C< 32°C

�� Hochdruck, AVK, = KälteHochdruck, AVK, = Kälte --StressStress

WärmeWärme > 37°C> 37°C

�� Herzinsuffizienz I, II, CVI, AVKHerzinsuffizienz I, II, CVI, AVK



Indikationen der Indikationen der 
thermoneutralen thermoneutralen ImmersionImmersion

�� MuskelMuskel --SkelettSkelett --System System --ErkrankungenErkrankungen

inkl. Schmerzsyndromeinkl. Schmerzsyndrome

�� Ödeme (außer kardiale)Ödeme (außer kardiale)

�� Arterielle HypertonieArterielle Hypertonie

�� Venöse InsuffizienzVenöse Insuffizienz
Offen: optimale EinzelOffen: optimale Einzel -- und Serienund Serien --DosisDosis



Stürze:Stürze:

�� Über 65 Jahre = jeder Dritte   = 1x p. a.Über 65 Jahre = jeder Dritte   = 1x p. a.

�� Über 85 Jahre = jeder Zweite = 1x p. a.Über 85 Jahre = jeder Zweite = 1x p. a.

Dabei 5 Dabei 5 -- 10 % Frakturen10 % Frakturen
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UnterwasserUnterwasser --StandradStandrad
KnieKnie --StudieStudie

randomisiert, prospektivrandomisiert, prospektiv

N = 2 x 24 nach Innenmeniskus OP N = 2 x 24 nach Innenmeniskus OP 

�� Wassertemperatur: 28° Wassertemperatur: 28° -- 32°C32°C

�� Dosis: 6 Wochen, > 4 x / Woche 1 Std.Dosis: 6 Wochen, > 4 x / Woche 1 Std.

ProspektivProspektiv --randomisierterandomisierte Vergleichsstudie zur Rehabilitation vorderer Vergleichsstudie zur Rehabilitation vorderer 
Kreuzbandplastiken zwischen Unterwasserfahrrad, Kreuzbandplastiken zwischen Unterwasserfahrrad, OrthopOrthop . . UniKlinikUniKlinik

RuhrRuhr --Uni Bochum, Uni Bochum, DissDiss 19991999
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Übergewicht und Übergewicht und 
Gelenke, RückenGelenke, Rücken

Vermeiden von GelenkVermeiden von Gelenk --

+ Bandscheiben+ Bandscheiben --ÜberlastungÜberlastung

Bewegungstherapie Bewegungstherapie --
GewichtsabnahmeGewichtsabnahme



Kalorienverbrauch bei unterschiedlichen 
Badetemperaturen und Zeiten



KoronarstenosenKoronarstenosen und Bewegungstherapieund Bewegungstherapie

J. Niebauer et al. Circulation 1997 
(Heidelberg Lifestyle Study)



kcal/h
Schlaf 65
sitzend Grundumsatz u. Sitzaufwand 73
Stehen straff 96
theoretischer Unterricht 105
Morgengymnastik leicht 210
Gehen (zügig, 6 km/h) 259
Schwimmen Brust 1,2 km/h 308
Tanzen Walzer 367
Kanufahren 490
Radfahren 21 km/h 610
Laufen 9 km/h 694
Laufen 12 km/h 705
Radfahren 30 km/h 840
Laufen 15 km/h 847
Treppensteigen (l Stunde) 1100

Energieverbrauch bei verschiedenen Tätigkeiten



Evidenz IEvidenz I --IIII

�� SturzprophylaxeSturzprophylaxe

�� COPD im AlterCOPD im Alter

�� Knie p. Innenband OpKnie p. Innenband Op

�� CVICVI

Evidenz II Evidenz II –– IIIIII

�� GonarthroseGonarthrose

�� CoxarthroseCoxarthrose

�� Metab. SyndromMetab. Syndrom

�� Art. VerschlußArt. Verschluß --

krankheit IIkrankheit II

BewegungsbadBewegungsbad --TherapieTherapie



SchwefelwasserstoffSchwefelwasserstoff --Effekte > 10mg/LEffekte > 10mg/L

�� antianti --mikrobiellmikrobiell

�� keratolytischkeratolytisch ,,

�� SchmerzrezeptorenSchmerzrezeptoren --Dämpfung >20 mg/l.Dämpfung >20 mg/l.

�� LangerhansLangerhans --ZellZell --StimulationStimulation

�� DepositionDeposition in Haut und Haarin Haut und Haar



Indikation SchwefelbäderIndikation Schwefelbäder

Juckende und schuppende Juckende und schuppende 
Hauterkrankungen (Psoriasis, Akne, Hauterkrankungen (Psoriasis, Akne, 
SeborrhoeSeborrhoe ))

RheumatoideRheumatoide Arthritis (unterstützend)Arthritis (unterstützend)



Radon,Radon,
Radioaktives EdelgasRadioaktives Edelgas

wirktwirkt

�� antiphlogistischantiphlogistisch

�� analgetischanalgetisch

wirksam  beiwirksam  bei

�� Morbus BechterewMorbus Bechterew

�� entzündlentzündl . Rheuma. Rheuma







Falkenbach et al. Falkenbach et al. RheumatolRheumatol IntInt 20052005



Parameter Parameter SchmerzSchmerz und und FunktionsscoreFunktionsscore
beibei

AnkylosierenderAnkylosierender SpondylitisSpondylitis

�� WirksamkeitsdauerWirksamkeitsdauer einereiner KurKur :  6 :  6 –– 9 9 MonateMonate

�� GasteinGastein ,  ,  JoachimstalJoachimstal CZ, CZ, MenzenschwandMenzenschwand , , 
in GUS in GUS technischetechnische RnRn--ApplikationenApplikationen ..



KohlendioxidKohlendioxid --EffekteEffekte

�� Kälterezeptoren inhibiertKälterezeptoren inhibiert
�� periphere periphere VasodilatationVasodilatation



Indikation für CO2Indikation für CO2 --BäderBäder

�� pAVKpAVK IIII--IIIIII




