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Themen
1 Heuschnupfen, Asthma
2 grippaler Infekt

3 Bronchitis



1 Asthma, Allergie
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Figure 2. Mean daily change in symptoms from baseline.

Pestwurzextrakt (Tesalin, Firma Zeller) bei
Heuschnupfen genauso wirksam wie ein
Antihistaminikum

Schapowal et al. 2005



Eukalypt <
HRAYPIS Inh: dther. Ole, 1,8-Cineol u.a.

WM: Hemmung
Arachidonsiduremetabolismus 1n
Monozyten, antibakteriell,
fungizid, sekretolytisch

Eucalyptus globulus

Ind: Asthma, Bronchitis
NW: selten Ubelkeit

KI: Cave aullerlich bei
Kleinkindern

Anw. FP (z.B. Gelomyrtol,
Soledum) als Inhalation oder zur
Einreibung (z.B. Pinimenthol)



Akupunktur bei Heuschnupten

5 Difference from baseline in 7-day total nasal symptom
score (TNSS).*
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*Points = mean, bars =standard error of the mean. Participants were treatedin
Weeks 1-8 and followed up over Weeks 920 (real acupuncture, n=42; sham
acupuncture, n =38). »

aus: Med J Aust. 2007 Sep 17;187(6):337-41: Acupuncture for persistent allergic rhinitis: a randomised, sham-controlled
trial, Charlie C L Xue, Xuedong An, Thomas P Cheung, Cliff Da Costa, George B Lenon, Frank C Thien and David F Story



2 Grippaler Infekt

- AllgemeinmafBBnahmen
(Schonung, Warmflasche)

- Physikalische Therapie
(Prophylaxe)

- Wechselduschen
- Sauna
- Phytotherapie
- Sonnenhut
- Eibischwurzel

- Ringelblume




Wechselgusse zur Vorbeugung gegen
grippale Infekte

Studiendesign: 3 armiger RCT
Kollektiv: 75 Probanden, Alter 28,1 Jahre
Studienarme: WechselgUsse, Sauna, Kontrolle

Anwendungshaufigkeit Wechselgusse:
an 5 Tagen der Woche

Temperatur: 34°C-40°C, 18°C-24°C

Zielparameter: Krankheitstage
Ernst et al.Ann Med 1990
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Echinacea bei Erkéltungen verkiirzt
Dauer um ca. 1.5 Tage

(Metaanalyse von Shah et al. Lancet
Infect. Dis. 2007)

Sonnenhut (Echinacea
purpurea herba)

Inh: Alkamide,
Polysaccharide

WM: Stim. unspezif.

Immunsystem (z.B. IL-1,
NK-Zellen)

Ind: Coupierung und
Behandlung gripp. Infekte

NW: selten Allergien

KI: Korbbliitlerallergie,
Multiple Sklerose,
Autoimmunerkrankungen

Anw: Fertigpriaparate hoch
dosiert



a. Eibisch (Althaea off.),
b. Ringelblume
(Calendula off.)

Verw: a. Wurzel, b.Bliite

Inh.: Schleimstoffe u.a.

WM: reizlindernd,
antientziindlich

Ind: Heiserkeit
Rachenentziindung

Anw.: Tee (Gurgeln),
Sirup



3 Bronchitis
AllgemeinmafBnahmen (Schonung)
- Physikalische Therapie
- Phytotherapie

- Thymian

- Eukalyptus (siehe oben)

- Umckaloabo



Physikalische Therapie bei

Bronchitis
Luft befeuchten

Ingwerwickel, Senfwickel auf den hinteren
Thorax

Inhalationen (Sole, Kamille, Pinimenthol)

Einreibung mit Eukalyptus-haltigen Salben
(Pinimenthol etc.)

Ggt. Hilfen zum Abhusten (Klopfmassage,
VRP1-Desitin)



Thymian (Thymus vulgaris)
Verw: Kraut

Inh.: Atherisches Ol (Thymol u.a.) wird
oral resorbiert und u.a. iiber die Lunge
ausgeschieden

WM: antimikrobiell’,
auswurffordernd®, spasmolytisch?

Ind: Akute und chron Bronchitis
NW: selten Oberbauchbeschwerden
KI: keine bekannt

Anw: Tee, Sirup, FP, dthanol. Auszug,
4ther. Ol

I Dorman et al. 2000, 2 Hagers Handbuch
1994, 3 van der Brucke 1983




Bacterial strain

Thymus valgars

Acimetobacter caleoacetiy
Aeromonas hydrophila
Alealigenes faecalis
Bacillus subtilis
Beneckea natriegens
Brevibacterium linens
Brocothrix thermosphact
Citrobacter freundii
Clostridium sporogenes
Enterococcus faccalis
Enterobacter aerogenes
Erwinia caratovora
Escherichia eoli
Flavabacterium suaveole
Kiebsiella pnewmoniae
Lactobacillus plantarum
Leuconostoc cremoris
Micrococeus luteus

Maoraxella sp.

Proteus vulparis
Preudomonas aerugimosa
Salmonella pullorum
Serratta marcescens
Staphylococcus aureus
Yersinia enterocolitica

30.7 £0.5
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538 +1.2

234 4+1.2
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= 90.0
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41.8 + 0.8

15.2 + 0.7

358 £ 44

324+ 0.1
= 00.0

31.8 + 0.5

263 +04
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=090.0
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=00.0

335420
=90.0
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255+ 29

breites antimikrobielles Spektrum
von Thymol u.a. dther Olen

Dorman and Deans, J Appl Microbiol 2000






Abkiirzungen fiir Rezepturen:

Rp

aa

M.1.

DS

= Recipe! (einleitende Formel bei jeder
arztlichen Rezeptur)

= ana partes aequales (zu gleichen Teilen)
= Misce fiat (mische und mache daraus) z.B.
spec. = species (Tee)
pulv. = pulvis (Pulver)
capsulae / Tabletten
ungt. = unguentum (Salbe)
supp. = suppositorium (Zapichen)

= Dal! Signa! (Herstellungs- und Dosieranweisung)



Akute Bronchitis, Umckaloabo vs. Placebo, Bronchitis
Symptomscores nach 7 Tagen Behandlung mit jeweils 3x30

Tropfen, n=217 (108 / 109)
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Figure 2. Bronchitis-specific symptoms score (BSS) at different visits for the two treatment groups (mean £ 95% confidence
interval): placebo (a = 109); EPs 7630 (a = 108)

Matthys und Heger, Curr Med Res Opin 2007
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Kaltreize

Aktivierung (z.B. Rosmarin
auberlich, Adaptogene)

Primér Schleim losen,
antimikrobielle Ther. (z.B.
Eukalyptus, Thymian)

Pink puffer (rechts) f ‘ N i

Waiarme
Entspannung (z.B. Baldrian,
Wickel)

Primar Spasmolyse (z.B.
Efeuextrakte, Thymian)






