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Themen:

1. Hypo- /Amenorrhoe

2. Dysmenorrhoe

3. Klimakterische Beschwerden

4. Prostatahyperplasie



1. Hypo- /Amenorrhoe
- Abklirung,

- AllgemeinmaBnahmen (Ordnungstherapie)
- Phytotherapie
Monchspfeffer



Monchspfeffer

Vitex Agnus Castus

Inh: Agnusid, Irinoide

WM: leicht progesteronartig,
zentrale dopaminerg,
Prolactin senkend

Ind: Hypo- Amenorrhoe bei

erhohtem Prolactin oder
Gelbkorperschwiche, PCO-
Syndrom, Mastodynie

NW: nicht bekannt
WW: nicht bekannt
KI: Schwangerschaft

Anw.: als FP, z.B. Agnolyt,
Agnuscaston



2. Dysmenorrhoe
Allgemeinmafinahmen
Wechselduschen
Phytotherapie
Schafgarbe



Priifungsstress

J— Schlafstorungen

E— Fieberanstieg

~

j 1 \ \ Dysmenorrhoe

Blasenentziindung

Bauchkriampfe

Nierenkoliken  Gallenkoliken



Schafgarbe

Achillea millefolium

Inh: Sesquiterpenlactone,
Chamazulen

WM: spasmolytisch,
antientziindlich

Ind: Dysmenorrhoe,
Endometriosebeschwerden

NW: nicht bekannt
KI: nicht bekannt
Anw.: als Tee, Sitzbad,



3 Klimakterische Beschwerden

Allgemeinmafinahmen (Bewegung, Wechselduschen,
AKkzeptanz)

Phytotherapie

Traubensilberkerze



Traubensilberkerze

Cimicifuga racemosa Inh: Triterpene,
Cimicifugasiuren

4 WM:
Ostrogenrezeptormodulation

2 Ind: Klimakteische
: Beschwerden, insbes.
Hitzewallungen,
Deprtessivitit, Nervositit

!' _!(; N W: keine bekannt
- & r:ﬁ KI: MammaCa (hohe Dosen)

r,;'

f Anw.: als FP, z.B Klimadynon,
7" S Remifemin



4. Prostatahyperplasie
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Sdgepalmenfriichte

Serenoa repens

Inh: Phytosterole
WM: s.o.

Ind: Beschwerden durch
Prostatahyperplasie (GroBie der
Prostata wird nicht beeinfluf3t)

NW: keine bekannt
KI: keine bekannt

Anw.: als FP, z.B Prostagutt
forte



