Naturheilkunde bei Erkrankungen der
Verdauungsorgane

Roman Huber, Uni-Zentrum Naturheilkunde
Freiburg



Themen

1 Aphten, Zahnfleischentziindungen
2 Sodbrennen, Reflux

3 Colitis ulcerosa, M. Crohn

4 Dypepsie, Reizdarm, Verstopfung

S Lebererkrankungen



1 Aphten, Zahnfleischentziindungen



Salbei (Salvia Folium)

Inh: Gerbstoffe, Atherisches Ol
(Thujon), Di1- und Triterpene.

WM: adstringierend antimikrobiell,
schweisshemmend:

Ind: Halsschmerzen,

Rachenentziindung,
Prothesendruckstellen,
—— Zahnfleischentziindung

andere dhnlich Vermehrtes Schwitzen

wirksame Gerbstoffe: Hitzewallungen

Blutwurz, Mundgeruch

Eichenrinde, konz. Anw: Tee, dthanol. Auszug, ither. Ol

Schwarztee




2 Sodbrennen, Reflux



Therapie Reflux, Sodbrennen

AllgemeinmaBBnahmen

- Oberkorper beim Schlafen leicht erhoht lagern
- Verzicht auf Saurelocker

- Keine spit-abendlichen reichlichen Mahlzeiten
Phytotherapie

- Schleimstoffthaltige Tees (Eibischwurzel, Ringelblume)
oder Mahlzeiten (Haferschleim)

- andere Schleimhautprotektiva (StiBholzwurzel, Kamille
als Tee)

Gewichtsabnahme !



3 Colitis ulcerosa, M. Crohn
Phytotherapie

- Flohsamen

- Blutwurz

Probiotika

Akupunktur



Flohsamen — Psyllium
- Erhoht Stuhlvolumen

- Fliissigkeitsbindend

- Reguliert Peristaltik

- Antientziindliche Wirkung
vermutlich liber kurzkettige
Fettsduren Butyrat, Acetat

- Nicht be1 Stenosen




Flohsamen — Fiir die Praxis

- 2-3 EL/Tag bei Colitis ulcerosa genauso
remissionserhaltend wie 3x500mg/Mesalazin/Tag
(Randomisierte Studie an 105 Patienten)!

- Flohsamenschalen sind zur unterstiitzenden Quellmittel-
behandlung be1 Mb. Crohn und Kurzdarmsyndrom
erstattungstahig

I Fernandez-Benares et al. Am J Gastroenterol. 1999



Tormentill (Blutwurz)

Eigenschaften:

- hoher Gehalt an Catechin-
Gerbstoffen

adstringierend, blutstillend
antimikrobiell
antioxidativ

wirkt lokal

BLODROT, POTE



Indikationen fiir Blutwurz

aktive Colitis ulcerosa (Trockenextrakt, Tinktur)
Reisedurchfille (Trockenextrakt, Tinktur)
niassende Hautekzeme (verdiinnte wassrige Losung)

Zahnfleischentziindungen (lokal mit Wattestabchen
Tee auftragen)



Probiotika
- Escherichia coli
- Laktobazillen, Bifidobakterien

- andere




Bedeutung der bakteriellen Besiedelung des Darmes

- Stabiles ,,Okosystem* von ca. 104 Keimen

- Verdringung pathogener Bakterien (Schutz vor Infektion)

- Interaktion mit dem Immunsystem des Darmes

- Wirkung auf die Durchblutung und Motorik des Darmes
tiber Beeinflussung des pH Wertes und Stoffwechselpro-
dukte (kurzkettige Fettsduren, Milchsdure, Essigsdure etc.)

- Verstoffwechselung von Gallensduren




Escherichia coli1 versus Mesalazin zum
Remissionserhalt be1 Colitis ulcerosa (327

Patienten)

E.col1 (n=162)
200mg/Tag

Z

Mesalazin (n=165)
3x500mg/Tag

Rezidiv nach 12
Monaten bei 40/110
Patienten (36%)

Z

Rezidiv nach 12
Monaten be1 38/112
Patienten (34%)

Kein Unterschied. Beide Therapien gut vertriaglich

Kruis W. et al. Gut 2004




Indikationen fiir Probiotika

- Antibiotikaassoziierte Durchfille
- Rezdivierende C.difficile Infektionen

- Remissionserhalt be1 Colitis ulcerosa




Akupunktur bei aktivem M. Crohn (n=51)

@

Akupunktur (10 mal in 4
Wochen, n=27)

4

Z

CDAI von 250+51 auf
163+56

Joos S. et al. Digestion 2004

Scheinakupunktur (10 mal
in 4 Wochen, n=24)

Z

CDAI von 220+42 auf
181+46




4 Dyspepsie, Reizdarm, Verstopfung



Funktionelle Magen-Darmerkrankungen

- Gesprachstithrung !!!

- Diitetik (Versuch mit ballaststoffarm bei Schmerz,
Versuch mit ballaststoffreich bei Obstipation/Diarrhoe)
RegelmiBige kleine Mahlzeiten, gut kauen, sich Zeit
nechmen beim Essen

- Wiarmtflasche, heilie Wickel, zur Symptomlinderung
- Ggf. Anleitung zu Entspannungsverfahren

- Phytotherapeutika mit Bittermitteln (Iberogast,
Wermuttee, etc.) und/oder entblihenden Mitteln
(Kiimmel)
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Motility Index (mm Hg/min)
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Therapie Dyspepsie, Reizdarm: Gespriach

Vertrauensverhaltnis, Aufklarung, kleine Psychotherapie

- Patient muss tiberzeugt sein, dass nichts schwer
Wiegendes vorliegt!

- Patient muss funktionelle Diagnose so erklart
bekommen, dass er versteht was er hat!

- wenn das gelingt ist er bereit den niachsten Schritt zu
gehen: Auf die Beschwerden so wenig zu achten wie
moglich!



Iberogast (Mischung aus bitterer Schleifenblume,
Pfefferminz, SuBbholzwurzel u.a.):

Wirkung bei Dyspepsie und Reizdarm in mehreren
placebokontrollierten RCTs nachgewiesen



Frichte von Carum carvi,
dem Kummel enthalten
atherische Ole mit
entblahender Wirkung






Behandlung der Obstipation

Ballaststoffreiche Ernidhrung

Quellstoffe (Flohsamenschalen, Leinsamen in
Dosierung nach Wirkung)

Gemiisesifte (Sauerkrautsaft)
Magnesium
sulfathaltige Mineralwéasser

anthranoidhaltige Zubereitungen (z.B. aus
Sennesblittern, Aloenlattern, Faulbaumrinde)
Kurzfristig



S Lebererkrankungen
Phytotherapie (Mariendistel)
Aderlasse

Gewichtsreduktion



Mariendistel, Silybum marianum

Silymarin aus den Friichten hat hepatoprotektive Eigenschaften,
stimuliert Proteinsynthese in der Leber



Unterstiitzende Therapie chron. Lebererkrankungen

Gewichtsnormalisierung (Besserung von
Fibrosescore und Transaminasen bei Pat.
mit chron. Hepatitis C)

Aderlasse wenn Ferritin erhoht (Besserung
von Fibrosescore und Transaminasen bei
Pat. mit chron. Hepatitis C)

Silymarin bei tox. Leberschiden



