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Themen:

1. Nervosität, Schlafstörungen, Ängste

2. Depression

3. Migräne, Spannungskopfschmerz

4. M. Parkinson

5. Neuropathische Schmerzen



1. Nervosität, Schlafstörungen, Ängste

- Allgemeinmaßnahmen (Gespräch, 
Konfliktbewältigung, Ordnungstherapie, Wärme)

- Massage

- Phytotherapie

Baldrian

Hopfen

Melisse

Passionsblume



Fieberanstieg

Bauchkrämpfe

Dysmenorrhoe

GallenkolikenNierenkoliken
Blasenentzündung

Schlafstörungen

Prüfungsstress



Kräuchi et al. Nature 1999

Bei kalten Füssen ist die Einschlaflatenz länger als 
bei warmen (erklärbar über Sympathicotonus)

d.h. bei Schlafstörungen an warme 
Füße/Wärmflasche denken



Wirkprinzipien der Massage

- allgemeine Entspannung (Tonisierung)
- durchblutungsfördernd
- Muskeldetonisierung
- Schmerzlinderung

- Entstauung

- Auslösung cuti- und somatovisceraler
Reflexe

- Harmonisierung der Atmung
-„energetischer Ausgleich“
- Verbesserung der Körperwahrnehmung

Klassische Massage

Lymphdrainage

BGM 
(Bindegewebsmassage)

„weiche Techniken“



Baldrian
Valerianae Radix

Inh: Äth. Öle, Valerensäuren, 
Valepotriate

WM: 300-900 mg: Förderung der
Schlafbereitschaft, verkürzte
Einschlafzeit, weniger nächtliches
Erwachen

Ind: Schlafstörung, nervöse 
Erschöpfung, Angst, Spannung, 
Prüfungsangst 

NW: keine bekannt
Abhäng: bisher nicht bekannt 
KI:  keine bekannt
Anwendung: hochdos. FP, z.B. Euvegal

balance (500mg), max 3g/d



Hopfen
Humulus lupuli flos Inh: Äth. Öle, Humulon, Lupulon, 

Flavonoide, Gerbstoffe
WM: mild sedativ, schlaffördernd, 

krampflösend, lindert 
Wechseljahresbeschw.

Ind: Schlafstörung, nervöse 
Reizbarkeit, ↑Schweißprod. i. 
Klimakterium, 

Anw.: FP, z.B. Ardeysedon, Tee, 
Aromatherapie



Melisse

Melissae folium

Inh: Äth. Melissenöl u.a.
WM: mild sedativ, 

spasmolytisch, antiviral
(Herpes simplex)

Ind: Schlafstörung, nervöse 
Reizbarkeit, funktionelle 
Magen-Darmbeschwerden, 
Lippenherpes

Anw.: als Tee, am besten aus 
frischen Blättern, lokal als 
Salbe (Lomaherpan)



Passionsblume
Passiflorae herbae

Inh: Flavonoide, äth. Öle, 
Cumarine

WI : beruhigend, schlaf-fördernd, 
Spasmolyse (papaverinartig), ↓
motorische Aktivität

Ind: Angstzustände, 
Konzentrationsstörung, 
fkt.Tachykardien, 

Anw: Tee (aus 4-8g Kraut/ Tag), 
FP, z.B. Neuropas balance, 
Kytta sed.



Definition Phytotherapie

Behandlung mit Pflanzen, Pflanzenteilen oder 
deren Zubereitungen in pharmazeutischer 
Qualität (Identität, Reinheit, Schadstofffreiheit)



Frischpflanze oder Droge

Tinkturen und Extrakte

Extraktion mit Wasser 
oder Alkohol

Kräuterweine
Drogenpulver

Externa

Pflanzensäfte

Medizinische Tees
Ätherische Öle

Extraktion mit 
fetten Ölen

Anwendungsformen von 
Phytotherapie



Möglichkeiten der 
Teezubereitung

Dekokt

Infus

Kaltmazerat

Wurzel (Radix), 
Rhizoma

Blüten (Flores)

Blätter (Folium)

Kraut (Herba)

Früchte (Fructus)

Radix

Rhizoma



Keine Phytotherapie:

Digitoxin

Atropin

Morphin

Acetylsalicylsäure

Taxol, etc.



2. Depression

- Allgemeinmaßnahmen (Gespräch, Konfliktbewältigung,  
Ordnungstherapie, Wärme)

- Bewegungstherapie

- Phytotherapie

Johanniskraut

Taigawurzel



J. A. Blumenthal et al. Arch. Intern Med. 1999, 159

3x 45 Minuten Fahrradfahren wöchentlich über  4 Monate  ebenso wirksam 
wie 100 - 200 mg Sertralin/Tag (SSRI)

Indikation Depression



Hypericum perforatum
Inh: Hyperforin, Hypericin, Flavonoide, 

Gerbst., Äth.Öle

WI: stimmungssteig., anxiolytisch, 
leistungssteig., viruzid, Re-Uptake-
Hemm. Serotonin, Noradrenalin, 
Dopamin, GABA

Ind:Leichte-mittelstarke Depression, 
Angststör., Burn-out, Rekonvaleszenz

Dos: Leichte depr. Verst.:300-600mg 
Mittel –schwere Depr. 600-1200mg 

NW: Photosensibilisierung (selten)

WW:Dosisabh. ab 900mg Interaktionen 
mit Ciclosporin, Indinavir u.a. 
Proteaseinh., Nefazodon, Amitryptilin, 
Paroxitin, Cumarin (via Cytochrom P 
450)

Anw: FP, z.B., Laif 900, Jarsin 750



Kaul 2000, 

Simmen et al., 

2001

Beispiel für synergistische Wirkungen von 
Pflanzeninhaltsstoffen



Linde et al, Cochrane Database Syst. Review 2008

Metaanalyse:

Johanniskraut bei schwere Depression

Schlussfolgerungen aus 29 randomisierten Studien 
(5489 Patienten, 18 mit Placebokontrolle, 17 mit 
Vergleich zur Standardtherapie)

1. Die getesteten Extrakte waren bei Patienten mit 
schwerer Depression Placebo überlegen

2. Sie waren ähnlich effektiv wie die Standard 
Antidepressiva

3. Sie haben weniger Nebenwirkungen als die 
Standard Antidepressiva



Taigawurzel, 
Eleutherococcus radix

Inh: Lignane, Cumarine, Saponine
WI: adaptogen, ↑mentale und physische

Leistungsbereitschaft
Ind: nachlassende Leistungs- und 

Konzentrations- Fähigkeit, 
Rekonvaleszenz, Erschöpfung, chron. 
Müdigkeit, 

KI:  Hypertonie

Anw: FP, z.B. Eleukokk Drg. 



3. Migräne, Spannungskopfschmerz

- Allgemeinmaßnahmen (Beeinflussung individueller 
Auslöser: Zyklus, Ernährung, Matratze, Kopfkissen, 
Arbeitsplatz etc.)

- Phytotherapie

- Pestwurz 

- Pfefferminzöl

- Akupunktur



Pestwurz, Petasites Rhiz.

Inh: Sesquiterpene, 
Scheimstoffe

WI: krampflösend, 
Prostaglandinsynthesehem-
mung

Ind: Migräneprophylaxe Erw. 
und Kinder, ca. 50% 
Reduktion der Anfälle zu 
erwarten (Lipton et al. Neurology. 
2004;28;63(12):2240-4 )

Anw: Nur als FP, z.B.
Petadolex Drg. 
(Pyrrolizidinfrei) (3x2/tägl.)



Pfefferminze 

Mentha piperita folium

Inh: Ätherisches Öl (Menthol) 
u.a.

WI entkrampfend, 
antimikrobiell, entblähend, 
kühlend 

Ind: Kopfschmerzen (äußerliche 
Anwendung), Reisekrankheit, 
Reizdarmsymptome 
(innerliche A.) 

NW: Sodbrennen (Tee)

WW: -

KI: Sodbrennen (Tee)

Anw: 10% Öl (z.B. Eumint) auf 
Kopfhaut am Haaransatz, Tee, 
FP





4. Neuropathische Schmerzen

- Behandlung der Grunderkrankung

- Bewegungstherapie

- Hydrotherapie

- Phytotherapie

-Capsaicin äußerlich



RCT an 307 Patienten mit schmerzhafter, distaler HIV 
bedingter Polyneuropathie unter einmalig 8% vs. 
0.04% Capsaicin

Simpson et al. Neurology 2008



Wirkmechanismus von Capsaicin: 
Depletion von Substanz P aus 
Nervenendigungen



Simpson et al. Neurology 2008



Capsaicin: in Studien nachgewiesene Wirkung

- post-Zoster Neuralgie

- schmerzhafte PNP

- schwerer Pruritus bei Psoriasis, Juckreiz verschiedener Ursache
wenn Substanz P assoziiert


