Biokost In Krankenhausern
ein Thema mit Zukunft ?
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Ernahrung und Krankenhaus
— Einige Schlaglichter —

 The German Hospital Malnutrition Study
n=1886 Patienten — 27% davon sind mangelernahrt

(Deutsche Studie zur Mangelernahrung im Krankenhaus)
Pirlich M et al.: Clinical Nutrition 2006; 25(4): 563-572

* Risiko Mangelernahrung: "Richtiges" Essen im

Krankenhaus und Pflegeheim

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrungsmedizin e. V. (PM 09.03.2009)
http://idw-online.de/pages/en/news304261

* Viele erndhrungsassoziierte Erkrankungen
Diabetes, Darmkrebs, Herz-Kreislauferkrankungen...

» laufende Studie der Universitat Tubingen
Charakterisierung von Geschmacks- bzw. Geruchsveranderungen unter

Chemotherapie und Untersuchung des Gewichtsverlustes
http://idw-online.de/pages/de/news299703
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Ernahrung und KTQ
— Einige Schlaglichter —

 Punktl1.3.4
Patientenorientierung wahrend der Behandlung:

Ernahrung

Bel der Verpflegung werden die Erfordernisse,
Bedurfnisse und Winsche der Patienten
berucksichtigt

...Kliniken stellen hier ihr Angebot an Patientend  ar,
viele KTQ-Berichte sind zuganglich via Internet
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Ernahrung und DRGs
— Einige Schlaglichter —

Handbuch zur Kalkulation von Fallkosten
(G-DRGs) Kostenartengruppe 8

Die Speisenversorgung gehort zu den Personal- und Sachkosten der nicht
medizinischen Infrastruktur (Kontengruppe 65: Lebensmittel & bezogene
Leistungen der KHBV*)

Manche Kliniken und viele Berater reduzieren die
Speisenversorgung auf den Aspekt der Kosten-
einsparung

Projekt OPIK (Optimierung von Prozessen in

Krankenhausern) — Universitat Karlsruhe
32 Projektkrankenhauser (2008), mittlere Kosten pro Essen:
2,53 € (2,16 € — 24,59 €)

http://www.fmk.uni-karlsruhe.de/forsch/PPP/Benchmarking%20von%20Betriebskosten%20in%20Krankenhaeusern. pdf

. K 2009 03
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Krankenhauslandschaft in Deutschland (1)

— Kliniken & Pflegetage —
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Quelle: www.gbe-bund.de
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Krankenhauslandschaft in Deutschland (2)
— Lebensmittelkonten (Kontengruppe 65) —
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(inflationsbereinigt auf 1996)
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Quellen: www.gbe-bund.de, www.ecb.europa.eu
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Krankenhauslandschaft in Deutschland (3)
— Kosten insgesamt und Lebensmittelanteil —
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Bio in GrofRkiichen und Kliniken
— Reformpaket Agrarwende 2001 bis 2005 —

Bio fur Kliniken, Krankenhauser und Seniorenheime

Broschure mit Erfolgsbeispielen
Geschéftsstelle Okologischer Landbau 2002

http://www.oekolandbau.de/service/informationsmaterialien/archiv/?tx_oekolborder_pil%5Baction%5D=download&tx_oekolborder_ pi1%5Bdocname%5D=050502.pdf

Mehr Bio in der Betriebsgastronomie

Broschure mit Erfolgsbeispielen
Geschéftsstelle Okologischer Landbau 2002

http://www.oekolandbau.de/service/informationsmaterialien/archiv/?tx_oekolborder_pil%5Baction%5D=download&tx_oekolborder_pi1%5Bdocname%5D=050402.pdf

Mehr Bio in Heimen und Krankenhausern

Erfolgsbeispiele zeigen den Weg
Geschéftsstelle Okologischer Landbau 2002

http://www.oekolandbau.de/service/informationsmaterialien/archiv/?tx_oekolborder_pil%5Baction%5D=download&tx_oekolborder_pi1%5Bdocname%5D=050502.pdf
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Zwel Projekte zu Biokost am IUK

Biokost iIn Krankenhausern

Laufzeit: 2003-2005 (Forderung durch Stiftung viamedica, CMA)
http://www.uniklinik-freiburg.de/iuk/live/krankenhausoekologie/projekte/ ABSCHLUSSBERICHT .pdf

Befragung von Patienten zur Qualitat der Kranken-
hausverpflegung und zu ihrer Einstellung zu Bio-
kost. Erganzend Befragung der Kliniken zum Ein-

satz von Biokost in ihrer Speisenversorgung

Laufzeit: 2006 (Férderung durch Bundesprogramm Okologischer Landbau)
http://orgprints.org/8967/01/8967-040OE042-iukfreiburg-schuster-2006-krankenhausverpflegung.pdf
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1. ITUK-Studie Biokost in Krankenhausern
— durchgefihrt am UKF —

Dokumentation der Ausgangssituation
Befragung Patienten & Mitarbeiter
Regionales Angebot erfassen
Entwicklung einer Startkonzeption

Praxisaspekte, Kommunikation, Motivation,
Einfuhrung und Zertifizierung

Befragung Patienten & Mitarbeiter
Kostenkontrolle
Literaturstudie, insbesondere Gesundheitsaspekt
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1. ITUK-Studie Biokost in Krankenhausern
— Grundsatzlich mogliche Szenarien —

* Vollstandige Umstellung auf Biokost

 Angebot eines kompletten Bio-Menus (Bio-Linie)
e Aktionswochen mit "Bio"

e Einfihrung von festen Bio-Komponenten

e Sporadische Verwendung von Bioware

« Mit Auslobung "Bio" (Zertifizierung obligatorisch)

Recherche (Einrichtungen, die Verotffentlichung zugestimmt haben, Stand
26.03.2009: 5 Kliniken bundeswelt) nitp:mww.biosiegel.defindex phpid=149&offset=110

 Ohne Bio-Auslobung

IUK 2009 03
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1. ITUK-Studie Biokost in Krankenhausern
— Auswahl der Komponenten —

Bio- Zertifikat Mr.: D-BW-005-35190

Frischware Kartoffeln
p.a. ca. 50 Tonnen (2008: 52,2 Tonnen) /. \
regionaler Landwirt (27 km Entfernung) BO
Sorten Dita, Acapella, Agria
Halbierung des Schalverlustes

Frischware Karotten

p.a. ca 17 Tonnen (2008: 18,2 Tonnen)
regionaler Landwirt (23 km Entfernung)
geschmacksintensive Sorten Milan & Rodelika

Mehrkosten p.a. ca. 27.000 €

sollte durch Reduktion des Fleischverbrauches kostenneutral
ausgeglichen werden

IUK 2009 03
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1. ITUK-Studie Biokost in Krankenhausern
— Patientenbefragung —

n=460 Patienten (226 vor, 224 nach Umstellung)
sehr gute Verpflegungsqualitat ist wichtig

gutes Essen wird wichtig fur Genesung gehalten
Patienten sehen bel "Bio" gesundheitliche Vortelle

"Bio" hat fur Patienten bessere Qualitat &
Geschmack

Mehrkosten >30% werden kaum beflrwortet
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1. ITUK-Studie Biokost in Krankenhausern
— 1057 Mitarbeiter: n=531 (2004) und 526 (2006) —

"Ich besuche das Casino regelmalig"
Was wirde fur Sie das Casino attraktiver machen:

Zustimmung: trifft..."eher” // "voll"...zu
Ablehnung: trifft..."eher nicht" // "nicht"...zu
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1. ITUK-Studie Biokost in Krankenhausern
— 1057 Mitarbeiter: n=531 (2004) und 526 (2006) —

* "lch besuche das Casino nur sporadisch oder gar nicht”
Was wiirde fur Sie das Casino attraktiver machen:

Zustimmung: trifft..."eher" // "voll"...zu
Ablehnung: trifft..."eher nicht" // "nicht"...zu

80% 70% 60% 50% 40% 30% 20% 10% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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1. ITUK-Studie Biokost in Krankenhausern
— Literatursichtung —

e weniger Pestizide, Nitrat, toxische Schwermetalle

 Tendenziell hGhere Tr.-Massen, positiv bewertete

sek. Pflanzenstoffe, Mineralstoffe & Vitamine
Analysen durch Standort- und Sortenunterschiede meist nicht vergleichbar

e Unterschiede teilweise eindeutig und regular
z.B. Milch: mehrfach ungesattigte w-3-Fettsauren

e Gesundheitsvorteil _von "Bio" nicht nachgewiesen

e Bessere Lebensmittel- und Betriebskontrolle
e Keine GVO*

*= gentechnisch veranderte Organismen IUK 2009 03
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1. IUK-Studie Biokost In Krankenhdausern
— Literatursichtung —

* "BI0" Ist nachhaltiger und schont Ressourcen
Schwerpunkt regionale Lebensmittel

e Bio = Landschaftsschutz, Biodiversitat, sozial
e Geringere Bio-Ertrage = mehr Flachenverbrauch
 Mehr Bio funktioniert nur mit  Weniger Fleisch

e Fazit: Bio ist fur nachhaltig denkende Kliniken, di e
bewusste, schmackhafte und gesunde Ernahrung
anbieten, ein sinnvolles Element und ein tUberzeu-

gender Werbefaktor

Vgl EMAS (55 E|ntrage fur Kl|n|ken, COde 8511) http://www.emas-register.de/startseite.aspx
Vgl aUCh OsterreiCh http://www.bio-austria.at
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2. IUK-Studie Befragung

— Inhalte —

« Patienten — Essensqualitat und Einschatzung von
Biokost Im Krankenhaus

 Verwaltung — Daten Speisenversorgung und Stand
bezugl. Biokost bzw. Einschatzung des Potenzials

o Statistik & Auswertung durch FFAS*
e anonymisierte Auswertung & eigenes Ergebnis

e 102 regionale Hauser angeschrieben — 9 Akut- und
16 Rehakliniken nahmen teil ( S=3808 Betten)

2670 Bogen ausgetellt, Rucklauf 1500 (56%)

*= Freiburger Forschungsstelle Arbeits- und Sozialmedizin IUK 2009 03
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2. IUK-Studie Befragung

— Ergebnisse —

Patienten & Verwaltung ist eine sehr gute
Verpflegungsqualitat wichtig

Kriterium auch fur den Behandlungserfolg

4 Kliniken setzten vorwiegend Biokost ein, eine
praktisch vollstandig

akzeptierte Mehrkosten sonst max. 10% (Kliniken)
/3% machten gar keine Kostenangaben

Kostenangaben der Kliniken nicht vergleichbar
3,84-27,00 € fur Gesamtkosten & 2,39-7,00 € fur Lebensmitteleinsatz
Personal, Lebensmittel, Wirtschafts- u. Verwaltungsbedarf, Wasser, Ener-
gie, Abschreibungen, Entsorgung, Reinigung, Schadlingsbekampfung...

IUK 2009 03
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2. IUK-Studie Befragung

— Ergebnisse Fortsetzung —

Patienten halten Biokost flr gestinder
 "Bio" sollen vor allem sein: Gemuse, Obst, Salat
e aus 30 Einzelfragen 7 Faktoren abgeleitet

* Pradiktoren fur positive Einstellung gegentber Bio
Frauen, Vegetarier, Alter 30-39 Jahre

« Beurteilung durch Patienten z.T. eingeschrankt
z.T. psychisch schwer beeintrachtigte Patienten

IUK 2009 03
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2. IUK-Studie Befragung

— Lebensmittelkosten —

[Kosten in €] Lebensmitteleinsatz pro Vollverpflegungstag
9
8
7
6
)
4
3
2
1
0
[Kostenangaben von 13 Kiichen in aufsteigender Reihenfolge]

IUK 2009 03
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2. IUK-Studie Befragung

— Essensqgualitat aus Patientensicht —

Bedeutung der Essensqualitat im Krankenhaus

0 20 40 60 80 100 [Anteil in %]

2a. Im Krankenhaus ist mir eine sehr gute
Essensqualitdt sehr wichtig.

2b. Der Behandlungserfolg hangt flir mich auch
von der Essensqualitat ab.

[Antworten]

Bio-Lebensmittel im Krankenhaus aus Patientensicht

[Anteil in %]
0 20 40 60 80 100

7. Wie finden Sie die Verwendung biologisch
erzeugter Lebensmittel im Krankenhaus?

[Antworten]

IUK 2009 03




2. IUK-Studie Befragung

— Bio aus Patientensicht —
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Aussagen zu Bio-Lebensmitteln aus Patientensicht

80 100

[Anteil in %]

6a. Meinung zu: Bio hat besseren Geschmack

6b. Meinung zu: Bio hat bessere Qualitat

6¢c. Meinung zu: Bio ist geslinder

6d. Meinung zu: Bio ist umweltfreundlicher

6e. Meinung zu: Bio ist zu teuer

6f. Meinung zu: Bio ist glaubwirdig

[Antworten]

IUK 2009 03
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2. IUK-Studie Befragung

— Beispiel Faktorenanalyse —

Dim.5: Meinung zu Bio allg., Verwendung im KH (Féa-d,f, F7)

100
‘ Bioanteil an Lebensmitteln
90 - }
80 1 ) . E :[ T % { { 1 I { ]: -jl:' I % T
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60 -
50 -
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40 - 9 79 9 80 7
70 (4 ot 75 16 74 77 19 9 8 5 -, 8 74
30 -
20 -
10 [__1Werte einzelner Kliniken === Durchschnitt gesamt
, EIE)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Codenummern der Kliniken
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Fazit

Speisenversorgung ist in vielen Kliniken ein zu
Unrecht vernachlassigtes Thema

Ernahrung ist ein kommendes Thema — auch
medizinisch

Fur Patienten ist die Qualitat ein wichtiger Aspekt

Biolebensmittel "passen” dazu und werden von
Patienten positiv gewdurdigt

Kliniken kdnnen auch mit relativ geringem
Aufwand einsteigen

IUK 2009 03
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit




