KOMPETENZTEAM

HANDEHYGIENE

FREIBURG

Die Hande des medizinischen Personals sind das wichtigste "Werkzeug" zur Behandlung
von Patienten - sie miissen schitzen, aber auch selbst sinnvoll geschiitzt werden.

Hintergrund

Die Hande des medizinischen Personals behandeln und pflegen Patienten, sind aber auch ein haufiger Ubertrager fiir
Krankheitserreger. Die Losung dieses Problems ist einfach und effektiv: Die hygienische Handedesinfektion totet wirksam
krankmachende Keime auf den Handen ab. So ist diese Maflinahme ein wesentlicher Faktor flr die Patientensicherheit und ein
grundlegender Qualitatsmarker im Gesundheitswesen. Dennoch werden in den Kliniken und Praxen die Hande meistens zu wenig
desinfiziert. Mit geféhrlichen Folgen: Etwa ein Drittel der jahrlich schatzungsweise 500.000 Krankenhausinfektionen in Deutschland
sind auf mangelnde Hygiene zurlickzufiihren.

Ziel

&

Wissenschaftliche Untersuchungen zur Handehygiene sind der Schwerpunkt des neuen ,Kompetenzteams Handehygiene”, das
Anfang Oktober 2009 mit Unterstitzung des Unternehmens B. Braun am Institut fir Umweltmedizin und Krankenhaushygiene des
Universitatsklinikums Freiburg gegriindet wurde. In den kommenden zwei Jahren werden hier systematische, praxisnahe Studien

zur Handehygiene durchgefiihrt. Bisher gibt es wenige wissenschaftlich hochwertige Studien insbesondere zur Vertraglichkeit von
Héandehygieneprodukten. Die Hande aber sind und bleiben das wichtigste Werkzeug zur Behandlung und Pflege von Patienten — sie
mussen schiutzen, aber auch selbst sinnvoll geschiitzt werden! Daher sind optimal vertragliche Préparate ein wesentlicher Faktor zur
Verbesserung. Nach der erfolgreichen Etablierung von farbstoff- und parfumfreien Handedesinfektionsmitteln gibt es in diesem Bereich
weiteres Optimierungspotenziel. Das ,Kompetenzteam Handehygiene" forscht aber nicht nur, sondern beréat dartiber hinaus innerhalb
des Universitatsklinikums Freiburg wie auch extern zu Fragen der angewandten Handehygiene.
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Wissenschaftlicher Beirat

Um das Projekt wissenschaftlich zu begleiten wurde ein Beirat einberufen. Mitglieder sind:

° Prof. Dr. med. Ojan Assadian (Wien)
. Prof. Dr. med. Petra Gastmeier (Berlin)

° Prof. Dr. med. Andreas Widmer (Basel)
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