Patienteninformation zur Blutgruppeninkompatiblen Nierenspende

Die meisten der knapp 10.000 Patienten auf der Transplantationswarteliste in Deutschland kommen fiir eine Lebend-Transplantation
nicht in Frage, da sie keinen Lebenspender haben. Besonders tragisch jedoch ist es, wenn ein nahe stehender Mensch

bereit ist, eine Niere zu spenden, dies aber wegen Blutgruppenunvertraglichkeit nicht mdglich ist. Ca. 30 % aller mdglichen
Nierenlebenspenden konnten in der Vergangenheit wegen fehlen-der Blutgruppenibereinstimmung nicht durchgefiihrt werden.

Die sog. Blutgruppenunvertragliche (ABO-inkompatible) Nierentransplantation ist ein relativ neues Verfahren, mit dem eine
Nierenlebendspende auch zwischen solchen Personen maoglich ist, deren Blutgruppeneigenschaften nicht zueinander passen.

1. Was sind Blutgruppen:

Es gibt 4 verschiedene Blutgruppen: A, B, AB und 0. Die Buchstaben A und B stehen fur Zuckermolekiile, die sich auf der Oberflache
fast aller Korperzellen befinden. Personen mit der Blutgruppe 0 haben keine dieser Eigenschaften auf ihren Kérperzellen. Im Blut
eines jeden Menschen existieren Antikdrper gegen fremde Blutgruppeneigenschaften. So hat ein Mensch mit der Blutgruppe A
natirlicherweise Antikérper gegen die Blutgruppeneigenschaft B, ein Patient mit Blutgruppe B solche gegen die Blutgruppe A.
Patienten mit der Blutgruppe 0 besitzen Antikérper gegen Blutgruppe A und B. Nur die Patienten mit der Blutgruppe AB besitzen
solche Antikdrper nicht.

2. Wie kommt es zur AbstoRBung bei der Blutgruppeninkompatiblen Nierentransplantation:

Wird ein Organ mit einer fremden Blutgruppe ohne entsprechende Vorbehandlung transplantiert, so erkennen die Antikorper im Blut
des Empfanger die fremde Blutgruppeneigenschaft auf der Oberflache der Zellen des transplantierten Organs. Sie binden an diese
Zellen und lésen so in den allermeisten Fallen eine heftige Abstof3ungsreaktion aus, die unbehandelt zum Verlust des Organs binnen
weniger Tage fihrt.

3. Wie kann eine AbstoRBung bei Blutgruppeninkompatibler Transplantation verhindert werden:

Um eine wie unter 2 beschriebene AbstoRungsreaktion zu verhindern, sind drei Schritte nétig:

. Entfernung der Antikérper aus dem Blut des Empfangers. Da diese Abstof3ung durch Antikérper gegen die fremde Blutgruppe
ausgelost sind, miis-sen diese vor einer Transplantation aus dem Blut des Empfangers entfernt werden.

. Nachproduktion von Antikérpern verhindern. Fir eine gewisse Zeit nach der Transplantation muss die Nachproduktion von
Blutgrup-penantikdrpern effektiv verhindert werden.

. Der Korper hilft mit: Akkommodation Eine akute AbstoRBung aufgrund von Blutgruppenantikérpern tritt in der Regel nur
inner-halb der ersten 2 Wochen nach der Transplantation auf. Nach dieser Zeit hat sich das Immunsystem des Empfangers
an das fremde Organ gewohnt. Dieser Vorgang wird Akkommodation und die genauen Mechanismen, wie es zu dieser
Toleranzentwicklung kommt, sind bis heute im wesentlichen unverstanden. Es ist daher nur nétig, die Antikdrper im Blut
des Empfangers fiir 2 Wochen nach der Transplantation im niedrigen Bereich zu halten. Nach 2 Wochen verlauft eine ABO-
inkompatible Transplantation genau wie eine normale Transplantation.

4. Wie sind die weltweiten Erfahrungen zur Blutgruppeninkompatiblen Transplantation:

Die grof3ten Erfahrungen liegen in Japan vor. Hier wurden in den letzten 15 Jahren weit iber 400 Patienten ABO-inkompatibel
transplantiert. Um die Blutgruppen-Antikdrper aus dem Blut zu entfernen, wurden vor der Transplantation Plasma-
Austauschbehandlungen durchgefiihrt. Mit dem Plasma wurden hier auch die Blutgruppen-Antikdrper aus dem Blut der Empfanger
entfernt. Gleichzeitig mit der Transplantation wurde auch die Milz der Patienten entfernt, da in der Milz vor allem die Immunzellen
sitzen, die Antikdrper produzieren kdnnen. Die Patienten erhielten zu den tblichen immunsuppressiven Medikamenten noch weitere
die Kérperabwehr herabsetzende Substanzen, um AbstoBungen zu verhindern. Dennoch kam es in 18 % der Félle zu akuten
AbstoRBungen und es kam auch gehauft zu schweren Infektionen. Dieses Protokoll wurde daher weltweit nur in wenigen Zentren
durchgefiihrt. Das Transplantationszentrum in Freiburg fuhrt die ABO-inkompatible Transplantation nach einem Schwedischen
Protokoll durch. Dieses Protokoll kommt mit deutlich weniger immun-suppressiven Medikamenten aus und nach bisherigen
Erfahrungen (Tyden 2003 und Tyden 2005) sind mit diesem Protokoll bisher keine ernsten Komplikationen, insbesondere keine akuten
AbstoRBungen, keine schweren Infektionen und keine durch die Behandlung bedingten Todesfalle aufgetreten.

5. Wie sind die Freiburger Erfahrungen bei der ABO-inkompatiblen Nierentransplantation:

Bisher wurden in Freiburg 77 Patienten ABO-inkompatibel transplantiert (Stand 03/2012). Alle Organe funktionierten von Anfang an.

http://www.uniklinik-freiburg.de/nephrologie/live/Transplantationszentrum/ Seite:1
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