Fullchirurgie
Hallux Valgus (Korrektur Uberbein)

Die Hallux Valgus Operation bezeichnet eine Operation zur Korrektur des Grof3zehenballens. Das Ziel ist die Entfernung des
kosmetisch stérenden gerdteten und schmerzhaften Uberbeins an der Innenseite des GroRzehengrundgelenks. Vielfach wird die
Zehendeformitat nur als kosmetisches Problem angesehen. Auf Grund der Fehlbelastung kommt es aber zur Uberbeanspruchung
des Gelenkes des groRen Zehs und moglicherweise zum vorzeitigen Gelenkverschleiss. Auch kénnen sich durch die veranderte
FuBbelastung bei den Nachbarzehen Hammer- oder Krallenzehen entwickeln. Bei rechtzeitiger Operation kann eine
gelenkerhaltende Korrektur durchgefiihrt werden.

Wer ist geeignet fur eine Hallux Valgus Operation?

Fur eine Hallux Valgus Operation eignen sich Frauen und Manner die an dieser Ful3deformitat erkrankt sind. Haufig bemerken die
Patienten zuerst Ausbeulungen an den Schuhen oder dass die Schuhe nicht mehr gut passen. Heutzutage wird die
Korrekturoperation friihzeitig, unabhéngig vom Alter empfohlen. Langes, schmerzhaftes Abwarten zu dem fruher ofter geraten
wurde, wird heute nicht mehr empfohlen. Die Beratung Die Beratung fiir eine Hallux Valgus Operation besteht aus einer
eingehenden Untersuchung lhrer FifRe, inklusive funktioneller Tests. Zusatzlich werden Fotografien gemacht und spezielle
Rontgenbilder analysiert. Anhand der Untersuchungsergebnisse werden dann die verschiedenen mdéglichen Verfahren der Hallux
Valgus Korrektur detailliert besprochen. Dann wird die Operation skizziert und das zu erwartende Ergebnis dargestellt.

Die Operation

Die Operation wird meistens in einem kurzen 2-3 tagigen stationaren Aufenthalt durchgefuihrt. Sie kann nach Wunsch des Patienten
in regionaler Betdubung oder Vollnarkose durchgefuhrt werden. Die Operation gliedert sich in zwei Teile. Eine knocherne
Achskorrektur sowie eine Weichteiloperation. Bei der kndchernen Achskorrektur wird in den meisten Féllen das MittelfuBkdpfchen
so verlagert, dass es zu einer Verschmalerung des so genannten SpreizfuRes kommt. Der Weichteileingriff férdert durch Kapsel-,
Muskel- und Sehnenverlagerung eine dauerhafte Geradestellung der Grofl3zehe.

Nach der Operation

In den ersten 1-2 Tagen nach der Operation sollte der Fufd vermehrt hoch gelagert und gekiihlt werden. Eine Gipsruhigstellung oder
ein sonstiger fixierender Verband ist nicht erforderlich. Unmittelbar nach der Operation wird fur die Dauer von ca. vier Wochen ein
spezieller Schuh mit einer starren Sohle getragen, der bereits vor der Operation angepasst wird. Mit diesem Schuh darf der Patient
sofort aufstehen und voll belasten. Gehstiitzen sind somit nicht mehr erforderlich. Die Faden werden nach 10-14 Tagen entfernt. Die
Narben sind knapp 3cm lang und kaum sichtbar. Gelegentlich auftretende leichte Schwellungszustande kénnen durch
Hochlagerung, Zehengymnastik und in Einzelfallen durch Lymphdrainage schnell behoben werden. Die uneingeschrankte
Belastbarkeit, sodass jegliche Sportart ausgefuhrt werden kann, besteht bereits nach 8-10 Wochen.
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