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Schulung zum Adipositas-Therapeuten

Die Ausbildung richtet sich an alle Berufsgruppen, die mit dem Thema
»Adipositas im Kindes- und Jugendalter” konfrontiert sind

Die Adipositas-Akademie Freiburg e.V. bietet auch in diesem Jahr in
Zusammenarbeit mit der Abteilung fir Rehabilitative und Préaventive

Sportmedizin des Universitatsklinikums Freiburg eine Ausbildung zur
Adipositas-Therapeutin beziehungsweise Therapeuten an.

Die Ausbildung richtet sich an alle Berufsgruppen, die mit dem Thema
»2Adipositas im Kindes- und Jugendalter* konfrontiert sind. Innerhalb der
Adipositas-Akademie werden in vier unterschiedlichen Schulungsmodulen
theoretische und praktische Ausbildungsinhalte der ganzheitlichen
Behandlung der Adipositas vermittelt. Bereits das Zertifikat des
Grundlagenmoduls berechtigt dazu, Gbergewichtige Kinder und
Jugendliche qualitatsgesichert zu beraten und zu betreuen. Die Adipositas-
Akademie bietet die Ausbildung zum Adipositas-Therapeuten in
Zusammenarbeit mit dem Badischen Sportbund Freiburg, der Sportschule
Steinbach, dem Institut fir Sport und Sportwissenschaft der Universitat
Freiburg und der Abteilung fir Rehabilitative und Préaventive Sportmedizin
des Universitatsklinikums an.

Die Zahlen von ubergewichtigen und adipdsen Kindern und Jugendlichen
sind in den vergangenen Jahren kontinuierlich gestiegen. Die WHO geht
davon aus, dass die Adipositas ein eskalierendes epidemisches Problem
darstellt, das mit massiven gesundheitspolitischen Folgen verbunden ist.
Angesichts dieser Entwicklung ist eine Pravention beziehungsweise
Intervention dringend notwendig. Immer mehr Berufsgruppen wie Kinder-
und Jugendarzte, Lehrer, Padagogen, Ubungsleiter, Erndhrungsfachkréfte
und Psychologen sind mit diesem Thema konfrontiert.
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