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Pressemitteilung

Freiburger Neurologin erhalt den Oppenheim-Preis der
Deutschen Dystonie-Gesellschaft

Das Fehlen von Kontrast zwischen Nervensignalen spielt eine
wichtige Rolle bei der Entstehung von unwillkiirlicher Uberaktivitéat
von Muskeln

Dr. Sandra Beck, Assistenzarztin an der Neurologischen Klinik des
Universitatsklinikums Freiburg, wurde am 12. Juni 2010 in Ingolstadt mit
dem Oppenheim-Preis ausgezeichnet. Der Preis wird alle zwei Jahre von
der Deutschen Dystonie-Gesellschaft (DDG) vergeben und dient der
Forderung der klinischen Forschung und Grundlagenforschung auf dem
Gebiet der dystonen Erkrankungen. Mit ihm sollen vor allem jluingere
Forscherinnen und Forscher unter 40 Jahren aus dem deutschsprachigen
Bereich fur Arbeiten zur Ursache, Diagnose und Therapie der Dystonien
geehrt werden. Der Preis ist mit Euro 5.000 dotiert. Dr. Sandra Beck erhélt
den Preis fur ihre wissenschaftlichen Arbeiten zur Erforschung der
Ursachen und Entstehung der fokalen Handdystonie.

Die Dystonie bezeichnet eine unwillkiirliche Uberaktivitat von Muskeln, die
zu einer krampfahnlichen Fehlstellung in verschiedenen Korperregionen
fihren kann. Bekannte Beispiele hierfir sind der so genannte ,Schiefhals®,
wenn die Hals- und Nackenmuskulatur betroffen ist, oder wenn die Hand
betroffen ist, der ,Schreibkrampf* oder die ,Musikerdystonie®“.

Die mit dem Oppenheim-Preis ausgezeichnete Studie, die 2008 im Journal
of Neuroscience erschien, beschéftigt sich mit dem Ph&nomen der
Surround Inhibition im motorischen System. Surround Inhibition bedeutet
Umgebungshemmung und beschreibt ein Prinzip im zentralen
Nervensystem, bei dem der Kontrast eines Signals einer Nervenzelle
durch eine aktive Hemmung der begleitenden Signale umgebender
Nervenzellen verstarkt wird. Im motorischen System scheint die Surround
Inhibition relevant fur feinmotorische Bewegungen, beispielsweise flr
Klavierspielen.
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In weiteren Studien konnte von der Preistrégerin gezeigt werden, dass die
Surround Inhibition vor allem bei feinmotorischen Aufgaben mit wenig
Kraftaufwand zunimmt und friiher beginnt, wenn die Komplexitat einer
Aufgabe ansteigt.

Fur Patientinnen und Patienten bedeuten die neuen Erkenntnisse einen
neuen potenziellen Therapieansatz. Aktuell stellt die gezielte Injektion von
Botulinum-Toxin in die betroffenen Muskeln die Goldstandard-Therapie der
fokalen Dystonie dar. Im Gegensatz zu anderen Formen der Dystonie, bei
denen die Halsmuskulatur oder die Augen betroffen sind, ist der Erfolg
dieser Behandlung bei den komplexen Bewegungen der Hand und der
Vielzahl an unterschiedlichen betroffenen Muskeln eher mafig. Im
Gegensatz zur symptomatischen Behandlung mit Botulinum-Toxin am
Muskel kénnte durch eine medikamentose Wiederherstellung der Surround
Inhibition die Dystonie dort behandelt werden, wo sie entsteht.
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