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Freiburger Wissenschaftler entschliisseln einen
wichtigen Alterungsmechanismus der Nieren

Ewige Jugend und ewiges Leben z&hlen zu den altesten TrAumen der
Menschheit. Altersbedingte Veranderungen fiihren stattdessen nach und
nach in unterschiedlichem Ausmalfie zu einem Funktionsverlust einzelner
Gewebe, Organe und Organsysteme.

Der altersabhéangige Funktionsverlust ist bei den Nieren besonders
ausgepragt: Vermutlich wiirden die meisten Menschen, wenn sie alter als
140 Jahre werden wirden, eine regelmafige Blutwasche bendtigen. Hinzu
kommt, dass chronische Nierenerkrankungen mit dem Alter deutlich
zunehmen.

Der Nierenexperte Dr. Tobias Huber und sein Team am
Universitatsklinikum Freiburg, Abteilung flr Nephrologie, haben nun
herausgefunden, dass eine Gruppe von hochspezialisierten Nierenzellen
den Mechanismus der Autophagozytose, des Selbstverdaus, von Zellen, in
besonderem Mal3e nutzen, um kontinuierlich gealterte Zellstrukturen zu
erneuern. Dieser Mechanismus scheint ein Schrittmacher fir die Alterung
der Niere zu sein, denn eine zunehmende Abnahme zur Fahigkeit der
~Selbstreinigung” von Nierenzellen geht mit einem fortschreitenden Altern
und Funktionsverlust der Nieren einher. Eine Stimulation der
Selbstreinigungsfahigkeit von Nierenzellen kdnnte einen véllig neuen
Ansatz in der Therapie von Menschen mit chronischen Nierenerkrankungen
und einem altersbedingten fortschreitenden Nierenfunktionsverlust
darstellen. Ahnliche Ansatze konnten bereits erfolgreich zur Bekampfung
von Demenzerkrankungen im Tiermodell angewendet werden.

Die neuen Erkenntnisse wurden im April 2010 im renommierten
Fachjournal Journal of Clinical Investigation publiziert.
www.jci.org/articles/view/39492
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