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125 mal Balsam für die Seele  

Kleinkunst- und Kulturarbeit mit dem KulturBonbon seit 1995 am 
Universitätsklinikum Freiburg  

Neue Buchveröffentlichung gibt Einblicke in die klinische Kulturarbeit 

Kunst- und Kulturarbeit ist keine Seltenheit mehr an deutschen Kliniken. 
Auch im Universitätsklinikum Freiburg weiß man um die therapeutische 
Wirkung von Kunstgenuss, Freude und Lachen: Seit 1995 gibt es das 
KulturBonbon am Freiburger Universitätsklinikum, am Dienstag, 15. 
September 2009, findet die 125. Veranstaltung, ein Jazzkonzert, statt. 

Barbara Schönfeld, Initiatorin und noch heute Organisatorin des 
KulturBonbons, freut sich über den langjährigen Erfolg ihres Angebots für 
Patientinnen und Patienten, für deren Besucherinnen und Besucher sowie 
für die Angestellten des Klinikums: „Ich erhalte oft berührende und 
begeisterte Rückmeldungen“, sagt die ausgebildete Medizinisch-technische 
Assistentin. „Bei Musik, Theater oder Clownerie werden Patientinnen und 
Patienten aufgeheitert, Mitarbeiterinnen entspannen sich und das 
Nebeneinander wird zum Miteinander. Vom belastenden Klinikalltag ist 
spätestens dann, wenn die Füße zur Musik wippen und eifrig mitgeklatscht 
wird, nichts mehr zu spüren.“ 

Das Kleinkunstereignis findet regelmäßig an verschiedenen Orten des 
Universitätsklinikums statt. Künstlerinnen und Künstler treten häufig zu 
Sonderpreisen auf, für das Publikum sind die Veranstaltungen kostenlos. 
Spenden werden gern entgegengenommen. 

Eine aktuelle Buchveröffentlichung, zu dem Barbara Schönfeld das Kapitel 
„Lachen ist die beste Medizin“ beigetragen hat, dokumentiert die Erfolge 
und die Hintergründe der Kulturarbeit an deutschen Krankenhäusern. Unter 
dem Titel „Balsam für die Seele – Einblicke in Klinische Kunst- & 
Kulturarbeit“ ist das Werk im Magdeburger docupoint Verlag erschienen. Es 
gliedert sich in die Bereiche „Klinikberichte“ und „Thematische Aufsätze“ 
und umfasst insgesamt 18 Kapitel. 

Die Presse ist zum nächsten KulturBonbon in der Eingangshalle des 
Neurozentrums am Dienstag, 15. September 2009, herzlich eingeladen. 
Das Trio „Jatzige Musik“ aus Freiburg spielt einen Mix aus Bossa-Nova,  

 

Kontakt: 
 

Universitätsklinikum Freiburg 
Pressestelle 

 

Heike Mensch 
Tel.: 0761 270-1909 

 

Benjamin Waschow 
Tel.: 0761 270-1829 

 

Claudia Wasmer 
Tel.: 0761 270-2006 

 
Breisacher Straße 60 

79106 Freiburg 
 

Fax 0761 270-1903 
 

heike.mensch@uniklinik-freiburg.de 
benjamin.waschow@uniklinik-freiburg.de 

claudia.wasmer@uniklinik-freiburg.de 
www.uniklinik-freiburg.de 

Pressemitteilung 



 
Universitätsklinikum Freiburg, Anstalt des öffentlichen Rechts, Sitz Freiburg 
Aufsichtsrat Vorsitzender: Dr. Heribert Knorr  
Vorstand Leitender Ärztlicher Direktor: Prof. Dr. Dr. h.c. mult. W. Holzgreve, MBA (Vorsitz) 
 Kaufmännischer Direktor: Dr. Frank Wertheimer 
 Dekan: Prof. Dr. Christoph Peters 
 Pflegedirektorin: Beate Buchstor 

Bank Sparkasse Freiburg-Nördlicher Breisgau  
 BLZ 680 501 01 / Konto-Nr. 2004 406 
 IBAN DE08 6805 0101 0002 0044 06 / BIC FRSPDE66 
Internet www.uniklinik-freiburg.de 
 

 

 

Swing-Jazz, Blues und mehr. Um vorherige Anmeldung bei der 
Organisatorin, Barbara Schönfeld, wird gebeten.  

 

 
Kontakt: 
Barbara Schönfeld 
Tel.: 0761/270-2240 oder 07664/1371 
E-Mail: barbara.schoenfeld@uniklinik-freiburg.de 
 

 

Bildunterschrift: 

Die Frauengruppe „Dein Theater“ stand hoch in der Gunst des 
Klinikumspublikums im Sommer 2009 

 


