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Hauptziele der Forschung:

Mit einer Pravalenzrate von ca. 1,5% der Bevdlkerung stellen Borderline-Persdnlichkeitsstérungen ein haufiges, dabei in der Regel
schwerwiegendes, haufig chronisch verlaufendes Krankheitsbild dar. Im Zentrum der Forschung steht zum einen die Entwicklung

und Evaluation stérungsspezifischer psychotherapeutischer Verfahren, zum anderen Untersuchungen zur Atiologie. Da als zentrales
Problem Stérungen der Affektregulation vermutet werden, werden psychophysiologische, kognitive und neurobiologische Aspekte der
Affektregulation bei dieser Patientengruppe untersucht.

Forschungsschwerpunkte:

° Affektregulation bei Borderline-Personlichkeitsstdrung- Verlauf und Regulation von Emotionen bei Borderline-
Personlichkeitsstérung- Impulsivitat und ihre Modulation durch Emotionen- Pathologische Scham
° Schematherapie bei Borderline-Personlichkeitsstérung

° Metaanalysen und systematische Ubersichtsarbeiten

Aktuelle Drittmittelprojekte:

° Emotionale Modulation von Impulsivitat: Eine fMRI-Studie unter besonderer Beriicksichtigung der Emotion Arger bei
Patientinnen mit Borderline-Persdnlichkeitsstérung (DFG-Forderung)

° Systematische Ubersichtsarbeiten und Metaanalysen zur Behandlung der Borderline-Persénlichkeitsstérung und
selbstschadigenden Verhaltens (BMBF-gefordert im Férderschwerpunkt ,Klinische Studien und systematische
Ubersichtsarbeiten®)

° Systematic Review of Interventions for Cluster A and C Personality Disorders and Patients with Major Depressive Disorder
(MDD) and comorbid Personality Disorders (BMBF-gefordert im Férderschwerpunkt ,Klinische Studien und systematische
Ubersichtsarbeiten®)

° BMBF-Forschungsverbund: Neural circuitry of impulse control: An integrative approach towards the understanding of notmal and
impaired impulse control in humans
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Links

Station 8 Spezialsprechstunde fur Borderline-Personlichkeitsstérungen

DBT Dachverband
Cochrane-Zentrum
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