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"Optimal versorgt bei Depression"Freiburger
Modell zur Integrierten Versorgung

Fast jeder Fünfte erkrankt irgendwann in seinem Leben an einer
Depression.

Zu oft erkennen Ärzte und Patienten die Depression zu spät.
Auch wenn körperliche Symptome im Vordergrund stehen, kann
sich bei genauerem Nachfragen jedoch die Diagnose einer
Depression ergeben.

Spezialisierte Ärzte und Psychotherapeuten können
Depressionen erfolgreich behandeln. Vorraussetzung ist, dass
Symptome früh erkannt und Therapien konsequent durchgeführt
werden.

Betreut ein Netzwerk aus Hausärzten, niedergelassenen
Fachärzten, Psychotherapeuten und Kliniken die Betroffenen,
lassen sich auch die negativen Folgen von Depressionen
meist verhindern. Dazu zählen vor allem der Verlust an
Lebensqualität, eine längere Arbeitsunfähigkeit und eine
Minderung der Erwerbsfähigkeit.

 Optimal Versorgt

 Ziele

  Vorteile für den  Patienten

  Leistungen

  Wer behandelt?

 Wer kann  teilnehmen?

 Wo kann ich mich  einschreiben?
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