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Pflegerische Schwerpunkte

Im Mittelpunkt der pflegerischen Tätigkeit steht der Patient und seine persönlichen Anliegen. Der Kontakt zu jedem Patienten und
eine individuelle Begleitung im Sinne der Bezugspflege während des Aufenthaltes in der Klinik für Psychiatrie und Psychosomatik
ist uns wichtig. In diesem zwischenmenschlichen Beziehungsprozess werden die zentralen pflegerischen Aufgaben nach fundierter
Einschätzung der individuellen Patientensituation zielgerichtet und geplant (Pflegeprozess) ausgeführt. Jeder Patient erhält hierfür
einen individuellen Wochenplan.

Die erbrachte pflegerische Leistung und der Pflegeverlauf wird im Patientendokumentationssystem fortlaufend dokumentiert. Sie
integriert pflegerelevante Behandlungsanweisungen des Arztes sowie besondere Reaktionen, Befindlichkeiten und körperliche
Zustände des Patienten, die durch Beobachtung und Gespräche erfasst und zur gegenseitigen Information als wichtig befunden
werden.

Darüber hinaus wird in den drei Abteilungen eine qualifizierte Mitwirkung in unterschiedlichen Therapieangeboten wahrgenommen.
Die gruppenbezogene Behandlung und Betreuung ist eine wichtige Aufgabe des Pflegepersonals in der Psychiatrie. Dazu gehören
entlastende und orientierungsgebende Gesprächskontakte zwischen Pflegepersonal und Patient aber auch die Anregung von
Aktivitäten beim Patienten bzw. das Durchführen von bestimmten Übungen, um so den Patienten zu unterstützen sein Verhalten zu
ändern bzw. neue und geeignetere Verhaltensweisen zu erlernen.


