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Klinischer Schwerpunkt Erkrankungen des Schlafes

Schlafstörungen, d.h. Insomnien, Hypersomnien, Parasomnien
und Schlaf-Wach-Rhythmusstörungen, sind extrem häufig
und bei chronischem Verlauf oft eine starke Belastung für
die Betroffenen. In unserer Abteilung gibt es ein spezielles
diagnostisches und therapeutisches Angebot für Patienten
mit Schlafstörungen, und wir befassen uns wissenschaftlich
eingehend mit dem Thema Schlaf und Erkrankungen des
Schlafes.

Angebote für Betroffene In unserer Abteilung wird eine
Spezialsprechstunde für Schlafstörungen angeboten. Die
Zuweisung erfolgt dabei in der Regel durch niedergelassene
Ärzte (z.B. Hausärzte). [  mehr...  ]
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Forschung In der Forschung beschäftigen wir uns mit psychologischen und neurobiologischen Auswirkungen von Schlafstörungen
sowie mit dem Zusammenhang zwischen anderen psychischen Erkrankungen und dem Schlaf. Methodisch kommen dabei
insbesondere die Polysomnographie, neuropsychologische, endokrinologische und bildgebende Methoden zum Einsatz.
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