
Vorwort 

Liebe ärztliche Kolleginnen und Kollegen,  
liebe Kolleginnen und Kollegen aus der Physio-
therapie und Ergotherapie! 
 
Verbesserte medizinische Behandlungsmöglichkeiten 
haben in den letzten Jahren zu einer deutlich erhöhten 
Lebenserwartung von Patienten mit traumatischen, 
vaskulären, entzündlichen oder degenerativen Erkran-
kungen des Gehirns oder Rückenmarks geführt. Um so 
mehr gewinnen die Langzeittherapie der häufig hieraus 
resultierenden spastischen Muskeltonuserhöhung und 
die Prävention sowie Behandlung von Kontrakturen an 
Bedeutung. Für Therapeuten und Ärzte bedeutet dies 
nach wie vor eine große Herausforderung. Neben einer 
intensiven Physio- und Ergotherapie stehen mit der 
intrathekalen Baclofengabe und der lokalen Anwendung 
von Botulinumtoxin mittlerweile moderne medikamen-
töse Verfahren zur Verfügung.  
 
Im ersten Teil der Veranstaltung sollen die Pathophysio-
logie und individuelle medikamentöse Behandlung der 
Spastik nach den neuesten Leitlinien vorgestellt werden.  
 
Im zweiten Teil wenden wir uns der Behandlung aus 
Sicht der Physiotherapeuten und Orthopädietechnik zu, 
die mit ihren eigenen,  Ärzten oft wenig vertrauten Be-
trachtungs- und Herangehensweisen wichtige Ergän-
zungen des medikamentösen Behandlungskonzeptes 
darstellen. 
 
Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und freuen 
uns auf einen regen Austausch und eine lebendige Dis-
kussion. 
 
 
Prof. Dr. med. N. Südkamp  
OÄ Dr. med. K. Kieselbach  
OÄ Dr. med. B. Kleinmann        
 
 

Programm 

Samstag, 02. Juli 2011 
 
09:00 - 9:10 Uhr 
Begrüßung   
Fr. Dr. med. K. Kieselbach 
 
9:10 – 10:00 Uhr 
Die Pathophysiologie der Spastik: Grundlagen und Krank-
heitsbilder 
Fr. Dr. med. A. Gorsler 
 
10:00 – 10:45 Uhr 
Leitliniengerechte Therapie der Spastik 
Prof. Dr. med. C. Wallesch 
 
10:45 – 11:30 Uhr 
Botulinumtoxin in der Behandlung der Spastik 
PD Dr. med. B. Hellwig 
 
Pause 
 
12.00 – 12:45 Uhr 
Die intrathekale Spastiktherapie – Technik und Outcome 
Fr. Dr. med. B. Kleinmann 
 
12:45 – 13:30 Uhr 
Physiotherapeutische Aspekte in der Spastiktherapie 
Fr. B. Boltz 
 
13:30 – 14:15 Uhr 
Hilfsmittelversorgungen für Spastikpatienten 
Hr. J. Adler 
 
Die Diskussion kann bei einem Imbiss, der nach der Veran-
staltung gereicht wird, noch weiter vertieft werden. 
 

CME Zertifizierungspunkte sind bei der Ärztekammer bean-
tragt. 
 
Mit freundlicher Unterstützung von 

 
 
 
 

Referenten 

Hr. J. Adler 
Orthopädietechniker – Meister,  
Sanitätshaus Pfänder 
Fr. B. Boltz 
Physiotherapeutin der Zentralen Physiotherapie, Univ.-
Klinik Freiburg 
Dr. med. A. Gorsler 
Oberärztin der Neurologischen Klinik, 
Univ.-Klinik Freiburg 
PD Dr. med. B. Hellwig 
Facharzt f. Neurologie, Gemeinschaftspraxis  
Gerlach / Hellwig / Oehm, Freiburg 
Dr. med. K. Kieselbach 
Geschäftsführende Oberärztin am Interdisziplinären 
Schmerzzentrum, Univ.-Klinik Freiburg 
Dr. med. B. Kleinmann 
Oberärztin am Interdisziplinären Schmerzzentrum, 
Univ.-Klinik Freiburg 
Prof. Dr. med. C. Wallesch 
Ärztlicher Direktor, BDH – Klinik Elzach GmbH 
 
 

Hinweise 

Veranstaltungsort 

HNO – Hörsaal, Kilianstr.5, 79106 Freiburg 

Kontaktadresse 

Universitätsklinikum Freiburg 
Schmerzzentrum 
Frau  Mayer 
Breisacherstraße 64 
79106 Freiburg im Breisgau 
Telefon:    0761 / 270 - 93490 
Fax:      0761 / 270 - 50130 
Mail: schmerz@uniklinik-freiburg.de 
 
Veranstalter ist das Interdisziplinäre Schmerzzentrum 
in Zusammenarbeit mit kongress & kommunikation 
gGmbH der Universität Freiburg. 

mailto:schmerz@uniklinik-freiburg.de


 

Veranstaltungshinweise 

Orientierung im Klinikum: 

Veranstaltungsort 

HNO – Hörsaal, Kilianstr.5, 79106 Freiburg 
 
 

 
 
Anfahrt mit dem PKW  
 

• Über die Rheintalautobahn A5, Ausfahrt Freiburg-
Mitte, der Ausschilderung Universitätsklinikum fol-
gen.  

• Es stehen nur begrenzt Parkplätze zur Verfügung. 
Bitte benutzen Sie Park- und Ride Plätze und öffent-
liche Verkehrsmittel.  

• Aus Richtung Schwarzwald über die Bundesstraße B 
31, in Freiburg der Ausschilderung Universitätsklini-
kum folgen.  

 

Fax-Antwort bitte bis zum 15. Juni 2011 

Fax: 0761 – 270-50130 
 
Anmeldung zur Veranstaltung 
„Therapie der schweren Spastik – 
 Eine interdisziplinäre Herausforderung“ 
 
am Sa., 02. Juli 2011 in Freiburg. 
 
 
 
  
Titel, Vorname, Name 
 
  
Institution 
 
  
Straße, Hausnummer 
 
  
PLZ, Ort 
 
  
Telefon, Telefax 
 
  
Email 
 
  
Datum, Unterschrift 

 

 

wir kommen mit :_________ Personen

 

Einladung 

Eine interdisziplinäre Herausforderung“ 

 
  

 

 
 
 

„Therapie der schweren Spastik -  

 
 

am Samstag, 02. Juli 2011 
von 09:00 – 14:30 Uhr 

 
 

Veranstalter: 

 

 

HNO Hörsaal 


