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Implizites Schmerzgedachtnis
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Plastische Veranderungen im Gehirn bel
chronischen Schmerzen

Flor et al. (1997), Neuroscience Letters
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Plastische Veranderungen im Gehirn bei
chronischen Schmerzen
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Plastische Veranderungen im Gehirn bel
chronischen Schmerzen
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Das operante Modell

Schmerzverhalten (z.B. Stohnen, Humpeln, Ruhe) wird aufrecht-
erhalten durch kontingente Belohnung (z.B. Aufmerksamkeit,
Schmerzfreiheit).

L

Schmerz 4 .
: Abbruch der Aktivitat

1) Aktivitat = Schmerz

2) Abbruch der Aktivitat =
Schmerzfreiheit

[

Kdrperliche Aktivitat / Zeit
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- operante Konditionierung (Skinner, 1953)

Das operante Modell

Angenehmes Ereignis

Aversives Ereignis

Darbietung Belohnung (positive Bestrafung (Typ I)
Verstarkung)
Beendigung | Bestrafung (Typ II) Extinktion (negative

Verstarkung)

- operantes Schmerzmodell (Fordyce, 1976, 1988)

-> Subjektive Schmerzerfahrung und beobachtbares Schmerzverhalten
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Operante Konditionierung

Pat. mit chron. Rickenschmerz
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Verhaltenstraining zur Pravention und
Extinktion des Schmerzgedachtnisses

- Training von Schmerz-inkompatiblem (gesundem) Verhalten

- Reduktion des Schmerzausdrucks

- Einbezug des Partners zur Verstarkung des gesunden Verhaltens
- Training angenehmer Aktivitaten

- Training der Arbeitsfahigkeit

- Reduktion der Medikamente
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Therapiemanual fur die operante
Schmerzbewaltigung
Klinische Forschergruppe Schmerz

- Gruppentraining

- Einbezug des Partners

- 12 Sitzungen (3 Sitzungen mit Partner)
- Videofeedback

Ziele der Behandlung:

- Uberflussige Beeintrachtigungen abbauen

- Funktionen im Alltag verbessern und aufbauen

B

- Keine Verringerung der Schmerzen per se
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Prinzipien der Extinktion

- Ist Kontext-spezifisch (Renewal)

- Kann durch Stress oder Schmerz leicht gestdrt werden (Reinstatement)
- Kann spontan vergessen werden (Recovery)

- Es wird eine neue Gedachtnisspur gebildet. Die alte Spur wird nur

Uberschrieben.
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Regeln fur Therapeuten beim
Extinktionstraining

- UBEN STATT REDEN (Rollenspiele, Bewegung/Sport)

- Belohnung und Bestrafung sofort und kontingent gegeben
- Schmerzist kein Thema in der Therapie

- keine Zuwendung bei Schmerz

- Selbstsicherheit ist mit Schmerz nicht vereinbar

- kein kognitives Modell
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Uberblick Giber das Manual

» Sitzung 1 (Gruppenregeln, Vermittlung des operanten Modells,

Identifikation von Schmerzverhalten und gesundem Verhalten, Beginn

der Medikamentenreduktion)

» Sitzung 2 — mit Begleitperson (Wiederholung des operanten Modells,

Miteinbezug der Begleitperson als verstarkender Agent)
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Operante Schmerztherapie — Einbezug des
Partners

SCHLECHT

]




Uberblick Giber das Manual

» Sitzung 3 (Wiederholung des operanten Modells, Aufbau gesunden

Verhaltens im Bereich korperlicher Aktivitat)

» Sitzung 4 (Aufbau korperlicher Aktivitat, Aufbau gesunden Verhaltens)
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Uberblick Giber das Manual

* Sitzung 5 — mit Begleitperson (Ubung Verstarkung fur Aktivitat durch

Begleitperson, Aufbau der Rolle der Begleitperson als Verstarker, Aufbau

gesunden Verhaltens im Bereich Familie/Partnerschatft)

» Sitzung 6 (Fortschritte mit individuellen Zielen, Aufbau gesunden
Verhaltens in der Familie, Schmerzverhalten und gesundes Verhalten am

Arbeitsplatz)

« Sitzung 7 (Aufbau gesunden Verhaltens und Fertigkeiten far das
Arbeitsleben, Aufbau gesunden Verhaltens in der Freizeit,

Selbstverstarkung lernen/iben)
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Uberblick Giber das Manual

*Sitzung 8 — mit Begleitperson (Fortschritte mit vorherigen Zielen

diskutieren, Aufbau der Rolle der Begleitperson als Verstarker, Aufbau

gesunden Verhaltens in der Freizeit)

e Sitzung 9 (Besprechung der bisherigen Ziele, Aufbau selbstsicheren

Verhaltens)

» Sitzung 10 (Aufbau gesunden Verhaltens, Aufbau selbstsicheren

Verhaltens, Bearbeitung bleibender Probleme)

« Sitzung 11 ( weiterer Aufbau gesunden Verhaltens in den verschiedenen

Bereichen (Arbeitsplatz, Familie, Partnerschaft, Freizeit)

e Sitzung 12 (Aufrechterhaltung des Therapieerfolges,

Ruckfallpravention)
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Operante Schmerztherapie vs.
Standardbehandlung bei Patienten mit
Fibromyalgie
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Figure 1. Responder rate related to clinically significant reduc- Figure 2. Responder rate related to clinically significant reduc-
tion _or increase of pain intensity 12 months after cognitive— tion or increase of physical impairment (PhI) 12 months alter
behavioral therapy (CBT), operant—behavioral therapy (OBT), and Cognlh"e_seﬁa"l‘?fﬂ} meraPY tCﬁ T7, operant-Dehavioral therapy
attention placebo (AP). (OBT), and attention placebo (AP).

Thieme et al. (2003) Arth. Care Res.
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Somatosensorisches und
affektives Schmerzgedachtnis

Extinktion des Schmerzgedachtnisses:

Behavioral Pharmakologisch

- Operante Therapie - NMDA Antagonisten
- Sensorische Diskrimination - GABA Agonisten

- Biofeedback - Opiate

- Spiegeltherapie - Cannabinoide

- Verhaltenstraining

||‘ Kombination
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