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Der Akutschmerz

 

Durch den Schmerz werden wir auf unseren Körper aufmerksam gemacht. Er weist uns - und den Arzt - auf das Organ hin, das
beschädigt ist oder beschädigt zu werden droht.

Sobald jedoch die Schmerzursache beseitigt wird, verschwindet der Schmerz so rasch wie er gekommen ist. Das ist der Akutschmerz.

Der Akutschmerz:

• hat eine Signal- und Warnfunktion und somit eine biologische Bedeutung

• ist Zeichen einer Krankheit oder Funktionsstörung

• hat fast immer eine gut faßbare Ursache
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Der akute Schmerz ändert seine Lokalisation / seinen Ort, nicht, er weitet sich nicht auf andere Organe oder Regionen aus.

Dieser Schmerz verschwindet, wenn die Ursache endgültig beseitigt werden kann, fast spurlos.

Bei einem kleinen Teil der Schmerzpatienten bildet sich der Schmerz jedoch nicht zurück, obwohl die Schmerzursache längst nicht mehr
vorhanden ist. Wenn der Schmerz fortbesteht und sich zu einem Dauerschmerz entwickelt spricht man von chronischen Schmerzen.

Chronische Schmerzen können alle Lebensbereiche beeinträchtigen: die Stimmung, den Schlaf, Freizeitaktivitäten und die
Arbeitsfähigkeit.

 

 


