
Unser Service für Sie:

• Check-up

• Prävention

• Leistungsdiagnostik

• Therapie

Sie können sich an uns wenden

• bei jeder Art von gesundheitlichen Beschwerden der Inneren Organe bei körperlicher Belastung und Sport. Dies sind zum
Beispiel Atembeschwerden, Infektanfälligkeit, Leistungsknick, Bluthochdruck oder Schmerzen bei körperlicher Belastung
(Therapie)

• bei Fragen zur Prävention und Feststellung von Risikofaktoren für Innere Erkrankungen z.B. Gefäßverkalkung, Herzinfarkt

• zur objektiven Feststellung Ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit (Leistungsdiagnostik)

• zur Bestimmung Ihrer gesundheitlichen Tauglichkeit für bestimmte Sportarten – allgemein oder auch im akuten Erkrankungsfall
(Check-up)

• wenn Sie als Sportler oder Patient spezielle Fragen zu Herzerkrankungen, Stoffwechsel und körperlicher Aktivität haben

Unser Angebot zur leistungsdiagnostischen Trainingsberatung wird auch außerhalb des Leistungssports von Sporttreibenden jeder
Leistungsstufe genutzt. Die leistungsdiagnostischen Methoden werden bei uns beständig evaluiert und wissenschaftlich
weiterentwickelt (www.ergonizer.de).

Rückfragen unter 0761 270-74600 oder -74730

Zusätzliche Betreuungsmöglichkeiten, spezialisierte Therapiegruppen:

• für adipöse Kinder (FITOC)

• für Herzkreislauf- und Diabetes-Patienten

• bei internistischen Beschwerden bei körperlicher Belastung

• zur Planung einer gesundheitsorientierten Lebensstiländerung und individuellen Diagnose des atherogenen Risikoprofils
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