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Ein Asbesttumor wachst langsa~: Dasspurenau,ch~ie Kliniken, in denenplotzlic;h die Patienten Hilfe such en / Von Klaus Duffner'
. '".-- ~';: !.,:,;- ,. - ,," .'

bauer, die sichdUtch das ZersageJ;lvon
'Eternitplattim,ciiese!Il,Risiko aussetzen."
, Die Asbestfasem sellist sind winzig
klein, nur wenige tausendstel Millimeter
lang. Nai:hd~msi~ efngeatni.etund mit
dem Luftstrom in die feiIist~n Verastelun-
, gen deiLunge gelangt'sind, stechellsie
wie kleine Spie~e IDs Gewebe. Zwar ver-
suchen die AbwehrZeiIen,des ~unsys-
terns sie autzUfressen'und so zu neuttali-
sieren,effdigreich siD.cisieinit dieser TaI<-
tik jedoch nichLIni Gegimteil: Die Fress-
zellen gehen selbst zugronde und bilden
einen guten Nahrboden fUr Entziindun-
gen. 'Si:Jilie~licJi ~dern die Asbestn~-
deLnRichtUng Ripp'enfell, ,das als uniiber-
windliches Hindetnis}"le eine Sammel-
stelle, !fudie Fa.seril wirkt. Es kommt zu
chro~schen EntzUndUligen, Vernarbun-
gen, Zellmutationen und schlieBl1ch zu
bosartigen Geschwiii'en.
,,;So ein Tu:IDorentsteht nicht von jetzt

atij glelch", betontAnd!ea Tannapfel, Lei-
tel'in des, deutschen -MesotiJelioInregis-
ters in Bonn. Vielinehr' komme es .auf
dem WegZiim Twnor" 1mLaufeVlelerJah-
re zu etwa2000 genetischen Veranderun-
gen. Die letztendlicbe lnitia1:ziindung fiir
die Krebsentstehung, bleibe jed<?ch das
Durchstechen der Pleura. '
Dass sich auf ihrem Rlppenfell em gro~

Berer Tunior entwickeltllat; spiiren n\1r
die wenigstenPatienten. Aus diesem
Grund, erklart der Krebse;xperte"Corneli-
usWalier von der uriiklinii>.FI:eibilrg,be-
fjndet sich das Gras der Patienten berder
Diagnosestellung ~chon in einem fortge-
schrittenen Stadium. Well in Cllesen FaI·
len' haufig miteiner operationnichts
mebr zu erreichen,ist, lasst sich nur noch
mit Chemotherapie und BestrahlUlig eine
voriibergehende VerkleinerUng 'des, Tu-
mors: erreichen. Dies lindert aberimmer-
hill clleBeschwerdem. IIi fIiiheren Stadien
wird ,mit einer K,ombination ausOP, Me-
dikamenten ,und Strahlen versucht, den
Twp.er vollstandigi!Ibesiegen. " .
,300000 Personen 'werden Zui Zeit 'in

D'eutscluand wegen ihres erhOhten ME!'
sotheliomrisikos alle zwei Jahre unter,
sucht. M<l11schaUt, dass von Ihnen etw,
'jeder Dreihundertste an einem Pleilratu
mor erkraDken wird. "ObwoJiJ man diE
Asbestgefahr auf keinen Fall U1iterschat
zen ,soUte", sagt der Umweltmedizine:
Mersch-Sundermann, .sind dle ,Risike.I
ifii~'i:Raucheroder fUrDbergewichtige Un
gleich hOher."

Unter deJ;lvi,elenKrebsformenverursacht
Asbest mit die bOsartigsten. Zwar streuen
diese RippenfeUtumoren, 'die so genann-
t~p Mesothellome, ihre Metastasen eher
~p"aterim Karper. Aber bei der Mehrheit
derPatienten werden die,Veranderungen
des RippenfellS, das wie eine dtinne In-
neritapete den Brustkorb auskleidet, erst
~~hr spatentdeckt - meistens zu spat. '
I 'Die'::ineisten Menschen, bei denen in
peuts4Jand ein solches Pleuramesothe-
pom diagnostiziert wird, iiberleben des-
halb das erste Jahr picht. Leider ~tes
von Ihnen immer mehr. Gegenwartig sei
ein Ans,teigen fler Erkranirungen zu ver-
zeiclinen, berichtete der Thoraxchirurg
Bernward Passlick von der unikiinik Frei-
~1!fgbei einer wissenschaftlichen Tagung
zu'demTIiema, die je.tzt in Freiburg stati:-
fand. Di~ ~erufSgenossenschaften gehen
niomentaJi von jahrlich etwa 1400 durch
'Asbest yerursachte Todesfane aus, die
Mehrheit ctavon MesotiJeliome. "W<ih-
rend vor zwei Jahrzehnten eine solche
Diagnose ein eher seltenes Ereignis war,
s,tellen s,ichnun fast wochentlich Patien-
ten mit Asbest-rndtizierteh Rippenfelltu-
moren vor", so Passlick. In <Ienkommen-
den zehn bis 1,5Jahren recbne man segar
mifeinem weiteren Ansteigen derFiille.
,Das ist kein Zufall: :Vlele der ,heutigen

Patienten hatten ,in den 70er Jabren in-t . .
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Eige!1t1ich war spatestens seit platten oder belm Abklopfen von Spritz-
den 40er Jahi:en des vergangenen beton. 50 bis 100 MilIionen Fasern pre
Jahrhundertsbe~t, das:sein Er- KUbikmeter Luft waren durchaiIs mag-
krankungsrisiko bestehen konnte; lich, Zum Vergteich: Heute dtirfe-n in un-
trotzdem wurde Immer mehr As- belastetenIlliumen nur deutlicliweniger'
best prodtiziert und eingesetzt -' als 500 dieser Fasern pro Kubikrneter Luft
bis :zuZOO,000To~en pro Jahral" sein, Mer auqh, dies gut nur. als theoreji,
leiIi in Deutschland. Die Folge: In scherWeft: ~ ,

der Bundesrepublik, wo seit 1993 ein As- .Auch kleine ExpOsitionen konnen IDit
bestverbot besteht, sind durch die Mine: Risiken verbunden sein", sagt Volker
ralfasern verursachte Todesfane mittler- Mersch-Sundermann. Der iirztliche Di-
weile haufiger alStiidliche Arbeitsuntalle; rektor des fustituts fUr Umweltnledizin
Bei etwa 90 Prozent der Pati'enten lasst an"'derUnikliIiikFreibUrgwarnt:lnvielen
sich der - :zunleist.berufsbedingte- Um: a1teren Gebauden, in Dach- und Brand-
gang mitAsbest rekonstruieren.schutzplatten, 'in Fassadenelementen
Viele dieser, Menschen Wurden d<ll:J}~~"",,~e~f~,In Kabei- ,und Liifttingskanalen,

extrem hohen Belastungen ausgesetZt, ''''Sie'CKeImmer )loch das graue faserige Ma-
beispielsweisebelmZe'rsagenvonAsbest- t~rial . .Auch heute gibt es nochHausie-
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Toastern undHaar' ' .
,trotIffiern.,Alh haUflgs: _
"ten Wiirdeii:WelBasbest' >
"(Chrys'oill) und~i~1.ias:"·'I,
ibest (KrokYdolithi~ver~
i ~l'hpitpf"r..r1lOcl'c:;;17.11ch

terisiven Kontakt zu den ,gef<ihrlichen Fa-
sern_ 1mDurchSchnitt vergehen 36 Jahre
bis die Tumor-Diagnose gestellt Wird.Da-
mals war das einstige •Wtinderinittel"
hoch geschatzt als Dfun!)lStoff,lsolienna-
terial und Feuerschutz in der Baubran-
cli~. i\:ber sogar normal~ Kleidungsstiicke
oder Unterlagen zum Picknick 1m Freien
¥.()lfden aus' Asbestmaterialien angefer-
tilrt- '
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i;'yi~l~~Ugenund Sauten. At@e'rciein;;,.
~ei~etes;Wanne- und :Scha11sclil~F1?-~.;"
'J?~shaIp ~de -es vielfach y~&teti4~t:
'fUr die 11!oli~nmgin KraftWerken-oder
'¢i;~chjJi~bi.~;zumBrand- ,;;i~L;;;:~:,::-'
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f ze,Ilfe-41'-undPro'diiKtennnt scnwacner
!E~er!:!iA4~g:wreierthtba'liplatten"i~_~'c '
l,o(ierMbestpappen. Vorallem,bei'Pto~>
dukteh -mitschwacher'Faserbindtfug f.' .,'
~esteht;eirie erhohte' cef~,'tl~~ 'krebs:
~rregE!Me Fasern freigesetitw:erdeii~;'-;t~~~~~a~~~~~~~~~~
rStaate.n '\N'erden.unme~igoch;neslge ';'._

I~besttn,""e,nge,n p~oduzie,.tt".bbv.r?,'hl:,',:: :. brauchbare Ersatzmatenalien vorhan' '
_den,yi;1ir"en.:D1eir5~tenHerstelle~ des :,_
gefaiiffichen. MkterfaIs ~fud'RUs'sfcihqb'5)
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