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Asbest ist die Bezelchnung fur cine -  Bis Anfang
Gruppe natiirlich vorkommender, fein- der 80erJahre -
faseriger Minerale. Asbest brenntnicht, | Wurde Asbest
schmilzt erst bei mehr als 1000 Grad | auch in Haus-
Celsms und ist unempfmdhch gegen ‘ haltsgerdten ein-
viele Laugen und Siuren. AuBerdem gesetzt, zum Bei-
leitet es Warme und Schall schlecht. spielin Aischenbe- :
' Deshalb wurde es vielfach verwendet:  chern, Biigelbrettern,
fiir die Isolierung in Kraftwerkenoder ~ | [oastern und Haar-
: | trocknern. Am haufigs-
ten wurden WeiBasbest -
(Chrysotil) und Blauas- -
best (Krokydolith) ver-
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o atfolgen einer Wunderfaser

Em Asbesttumor wachst langsam. Das spuren auch dle Kllmken, in denen plotzhch die Patienten Hilfe suchen Fori ke Duﬁner

Unter denvielen Krebsformen verursacht
Asbest mit die bosartigsten. Zwar streuen
diese Rippenfelltumoren, die so genann-
ten Mesotheliome, ihre Metastasen eher
spater im Korper. Aber bei der Mehrheit
der Patienten werden die Verdnderungen
des Rippenfells, das' wie eine diinne In-
nentapete den Brustkorb auskleidet, erst
sehr spét entdeckt —meistens zu spat.

| ‘Die meisten Menschen, bei denen in

Deutschland ein solches Pleuramesothe- .

hom dlagnosumert wird, iiberleben des-
halb das erste Jahr nicht. Leider g1bt es
von jhnen immer mehr. Gegenwirtig sei

ein Anstelgen der Erkrankungen Zu ver-

zelchnen, benchtete der Thoraxchirurg
Bernward Passlick von der Uniklinik Frei-
burg bei einer wissenschaftlichen Tagung
zu dem Thema, die jetzt in Freiburg statt-
fand. Die Berufsgenossenschaften gehen
momentan von jahriich etwa 1400 durch
Asbest verursachte Todesfille aus, die
Mehrheit davon Mesotheliome. , Wih-
rend vor zwei Jahrzehnten eine soiche
Diagnose ein eher seltenes Ereignis war,
stellen sich nun fast wéchentlich Patien-
ten mit Asbest-induzierten Rippenfelltu-
moren vor“, so Passlick. In den kommen-
den zehn bis 15 Jahten rechne man sogar
mit'einem weiteren Ansteigen der Fille.
.Das ist kein Zufall: Viele der heutigen
Patienten hatten in den 70Oer Jahren in-

D|e geﬁhrhchen Fasem unterm MlkI'OSkOP

‘tensiven Kontakt zu den .gefdhrlichen Fa-

sern. Im Durchschnitt vergehen 36 Jahre
bis die Tumor-Diagnose gestellt wird. Da-
mals war das einstige , Wundermittel“
hoch geschitzt als Dammstoff, Isolierma-
tenal und Feuerschutz in der Baubran-

e. Aber sogar normale Kleidungsstiicke
oder Unterlagen zum Picknick im Freien
wurden aus’ Asbestmaterialien angefer-
tigt.

‘

Eigentlich war spdtestens seit

den 40er Jahren des vergangenen
Jahrhunderts bekannt, dass ein Er-
krankungsrisiko bestehen konnte;
trotzdem wurde immer mehr As-
best produziert und eingesetzt —
bis zu 200,000 Tonnen pro Jahr al-
lein in Deutschiand. Die Folge: In
der Bundesrepublik, wo seit 1993 ein As-
bestverbot besteht, sind durch die Mine-
ralfasern verursachte Todesfille mittler-
weile hdufiger als todliche Arbeitsunfélle:
Bei etwa 90 Prozent der Patienten ldsst
sich der — zumeist. berufsbédingte - Um-
gang mit Asbest rekonstruieren.

- Viele dieser Menschen wurden damals
extrem hohen Belastungen ausgesetz‘r,

- belsplelswexse beim Zersdgen von Asbest-
\ . | schutz in 6ffentlichen Ge-
bauden und’ Hochhausern
an Helzungsanlagen, ﬁ1r
| Fassaden- und Dachver—

Kontakt nur noch rﬁit Schutzanzug: Asbestfasern

‘schutzplatten, .

Asbest

im: Sch1ffsbau zum Brand-

| arheitet. Grundsitzlich

FOTOS: ARCHIV

platten oder beim Abklopfen von Spritz-
beton. 50 bis 100 Millionen Fasern pro
Kubikmeter Luft waren durchats mog-
lich. Zum Vergleich: Heute diirfen in un-

belasteten Réumen nur deutlich weniger

als 500 dieser Fasern pro Kubikmeter Luft
sein. Aber auch dies gilt nur als theoreti-
scher Wert.

»Auch kleine Expositionen konnen mit
Risiken verbunden sein“, sagt Volker
Mersch-Sundermann. Der &rztliche Di-
rektor des Instituts fiir Umweltmedizin
an’der Uniklinik Freiburg warnt: In vielen
dlteren Gebduden, in Dach- und Brand-
in Fassadenelementen
oder in Kabel- und Liiftungskandlen,

“stecke immer noch das graue faserige Ma-

ten'al. »Auch heute gibt es noch Héusle-

— unterscheldet man zvmschen Produkten
mit fester Faserbindung —dazu gehtren -
etwa Platten oder Rohre aus Asbest: :
zement— und Produkten mit schwacher
Faserbindung wie Leichtbauplatten

bauer, die sich durch das Zersagen von
Eternitplatten diesem Risiko aussetzen.“
Die Asbestfasern selbst sind winzig
kiein, nur wenige tausendste] Millimeter
lang. Nachdem sie eingeatmet und mit

~ dem Luftstrom in die feinsten Verastelun-

gen der Lunge gelangt sind, stechen sie
wie kleine SpieBe ins Gewebe. Zwar ver-
suchen die Abwehrzellen des Immunsys-
tems sie aufzufressen und so zu neutrali-
sieren, erfolgreich sind sie mit dieser Tak-
tik jedoch nicht..Im Gegenteil: Die Fress-

. zellen gehen selbst zugrunde und bilden

einen guten Nihrboden fiir Entziindun-
gen. Schlieflich wandern die Asbestna-
deln Richtung Rippenfell, das als uniiber-
windliches Hindernis wie eine Sammel-
stelle fiir die Fasern wirkt. Es kommt zu
chronischen Entzu.udungen, ‘Vernarbun-
gen, Zelimutationer und schhethh zZu
bosartigen Geschwiiren.

.»50 ein Tumor entsteht nicht von jetzt
aui gleich®, betont Andrea Tannapfel, Lei-
terin des. deutschen Mesotheliomregis-
ters in Bonn. Vielmehr komme es ,auf
dem Wegzum Tumor* im Laufe vieler Jah-
re zu etwa 2000 genetischen Verdnderun-
gen. Die letztendliche Initialziindung fiir
die Krebsentstehung bleibe ]edoch das
Durchstechen der Pleura. 2

Dass sich auf ihrem Rippenfell ein gré-
Berer Tumor entwickelt hat, spiiren nur
die wenigsten Patienten. Aus diesem
Grund, erklart der Krebsexperte Corneli-
us:Waller von der Uniklinik Freiburg, be-
findet sich das Gros der Patienten bei der
Diagnosestellung schon in einem fortge-
schrittenen Stadium. Weil in diesen Fal-
len hiufig mit einer Operation nichts
mehr zu erreichen ist, ldsst sich nur noch
mit Chemotherapie und Bestrahlung eine
voriibergehende Verkleinerung ‘des. Tu-
mors erreichen. Dies lindert aberimmer-

- hin die Beschwerden. In friiheren Stadien

wird mit einer Kombination aus OP, Me-
dikamenten und Strahlen versucht, den
Tumor vollstindig zu beswgem

300000 Personen werden zur Zeit in
Deutschiand wegen ihres erhdhten Me:
sotheliomrisikos alle zwei Jahre unter
sucht. Man schitzt, dass von ihnen etwz
jeder Dreihundertste an einem Pleuratu
mor erkranken wird. ,Obwohl man die
Asbestgefahr auf keinen Fall unterschat
zen sollte”, sagt der Umweltmedizine:
Mersch-Sundermann, ,sind die Risiker

fiir Raucher oder fiir Ubergevmchuge un

gleich hoher.“

ke

oder Asbestpappen. Vor allem bei Pro- -
dukten mit schwacher Faserbmdung
besteht eine erhdhte Gefahr, dass krebs-
‘ erregende Fasern frelgesetzt werden.
In Deutschland glbt es seit 1993 ein
Asbestverbot in der EU seit 2005
aktuell auch inden USA Dochin v1e1en
‘Staaten werden i immernoch riesige -
Asbestmengen produziert, obwohl
brauchbare Ersatzmaterialien vorhan-
den wiren. Die groBten Hersteller des
gefihrlichen Materials sind Russland,
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