Rippenfellerkrankungen

° Einleitung

° Brustfellentziindung, Rippenfellentziindung
° Pleuraerguss

° Rippenfelltumoren

Einleitung

Die beiden Lungenfliigel werden von einer diinnen Schleimhaut, der Pleura visceralis (Lungenfell) Uberzogen. Beim Gesunden
liegt sie, nur durch einen diinnen Flussigkeitsfilm (den Pleuraspalt) getrennt, der Pleura parietalis (Rippfell) an. Diese Schleimhaut
wiederum kleidet von innen her den Brustkorb aus.

Der diinne Flussigkeitsfilm sorgte durch die physikalische Kraft der Adhasion dafiir, dass die Lunge der inneren Brustwand zwar
unmittelbar anhaftet, beim Ein- und Ausatmen aber gegen diese verschieblich bleibt.
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Brustfellentziindung, Rippenfellentziindung

Der Begriff Rippenfellentziindung bezeichnet zwar eine entzundliche Veranderung der Pleura parietalis, es sind aber in der Regel
beide Blatter, d.h. das Lungen- wie das Rippenfell betroffen sind. Eine Pleuritis tritt selten als eigensténdige Erkrankung auf, sondern
ist meist Folge eines Ubergeordneten Krankheitsgeschehens: am haufigsten als Begleitreaktion bei einer Lungenentziindung,

aber auch bei Lungentuberkulose oder Lungeninfarkts (Lungenembolie). Gelegentlich kénnen auch Erkrankungen der Leber, eine
Entzindung der Bauchspeicheldruse, ein Herzinfarkt oder auch Erkrankungen des rheumatologischen Formenkreises zu einer
Pleuritis fuhren.

Krankheitszeichen einer Pleuritis

Das Rippfell (Pleura parietalis) ist sehr schmerzempfindlich und eine Entziindung in diesem Bereich fuihrt haufig zu starken
atemabhangigen Schmerzen im Bereich des Brustkorbs. Oftmals sind diese so ausgeprégt, dass es der Patient vermeidet, tief
durchzuatmen und eine Kérperhaltung annimmt, in der die betroffene Seite entlastet wird. Oft, aber keineswegs immer, kommt es im
Rahmen eines solchen Entziindungsgeschehens zu einer Vermehrung der durch die Schleimhéute gebildeten Flussigkeit und somit zu
einem entzundlichen Pleuraerguss. Dieser kann je nach Ergussmenge zu einem Druckgefuhl und zur Atemnot flhren. Probleme beim
Atmen zeigen sich zun&chst bei kdrperlicher Anstrengung, bei groRen Ergussmengen, aber auch in Ruhe.
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Abb, 1

Rontgenbild mit einem Fleuraerguss links [Ffail)
Die normale Lungenausdehnung wird durch die grine
Lime dargesteilt

Eine Pleuritis im Rahmen einer Lungenentziindung geht auch mit einem erheblichen allgemeinen Krankheitsgefiihl einher. Nicht selten
bestehen Fieber, Husten, Auswurf, allgemeine Abgeschlagenheit und Schwéche.

Diagnostik einer Pleuritis

Aufgrund der vielen mdéglichen Ursachen steht hier die Erkennung der Grunderkrankung im Vordergrund. Blutuntersuchungen und eine
Rontgen-Thorax-Aufnahme bilden die Basis. Oft ist auch eine Ultraschall-Untersuchung des Brustkorbs insbesondere zur Diagnose
eines Pleuraergusses hilfreich. Sollte ein solcher vorhanden sein, sollte dieser immer mittels einer feinen Nadel punktiert werden, um
anhand der gewonnenen Probe genaue Angaben zu dessen Ursache machen zu kénnen. Oft bringt eine CT-Thorax-Untersuchung
(ein Schicht-Rontgen des Brustkorbs) wichtige Informationen bezuglich Art und Ausmaf? der Erkrankung. In manchen Fallen l&sst

sich eine Diagnose letztlich nur durch Gewinnung einer aussagekréaftigen Gewebeprobe im Rahmen eines kleinen thorakoskopischen
Eingriffs (siehe Schlisselloch-Chirurgie ) stellen.

Behandlung einer Pleuritis

An erster Stelle steht die Behandlung des Grundleidens. Darliber hinaus helfen eine konsequente Schmerz- und Atemtherapie oft, die
Beschwerden deutlich zu lindern und eine weitere Schadigung der Lunge zu verhindern.
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Pleuraerguss

Zu der Diagnose Pleuraerguss haben wir fir Sie eine separate Internetseite erstellt.
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Rippenfelltumoren
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Primére Rippenfelltumoren (also urspriinglich vom Rippfell ausgehende Geschwulste) sind insgesamt relativ selten, wobei man
grundsatzlich auch hier zwischen benignen (gutartigen) und malignen (bdsartigen) Tumoren unterscheidet. Letztere sind in der Gruppe
der Pleuramesotheliome zusammengefasst und werden hier in einem eigenstandigen Kapitel ausfuhrlich behandelt.

Benigne Pleuratumore wie Pleurafibrome, Lipome der Pleura oder Pleurazysten sind insgesamt selten und bereiten meist keinerlei
Beschwerden, kdnnen aber als ,Zufallsbefunde” in der Bildgebung zu erheblichen differenzialdiagnostischen Schwierigkeiten fuhren.
Letztlich empfiehlt sich in den meisten Fallen eine operative Entfernung um einen bdsartigen Prozess sicher auszuschlieRen.
AuRerdem kénnen auch gutartige Tumoren mitunter eine erhebliche GréRRe erreichen und in Einzelfallen durch Druck auf angrenzende
Nervenbahnen zu Schmerzen fiihren oder die Funktion der Nachbarorgane wie Lunge und Herz deutlich beeintréachtigen. Mégliche
Symptome waren z.B. Atemnot bei Verdrdngung der Lunge oder Rhythmusstérungen bei Druck auf den Herzbeutel.

Unter den sekundéaren Rippenfelltumoren sind die bereits 0.g. Metastasen im Bereich des Rippfells zusammengefasst, also
Absiedelungen von bdsartigen Prozessen, deren Ursprung in anderen Organen liegen.
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