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28. FREAK Symposium

(Freiburger Endokrinologischer Arbeitskreis)

12. Brigitte Bull Symposium

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

sehr herzlich laden wir Sie zu unserem traditionellen Symposium
,Diabetes mellitus: Update 2026" des Freiburger Endokrinologischen
Arbeitskreises (FREAK) ein.

Wir freuen uns, auch in diesem Jahr mit lhnen wichtige Themen der
Diabetologie aus dem letzten Jahr zu diskutieren.

Im ersten Teil des Symposiums werden wir uns den Neuerungen auf
dem Gebiet des Gestationsdiabetes im Sinne der Vorstellung neuer
Leitlinien widmen. Dartiber hinaus werden wir Aktuelles in der Diag-
nostik und Therapie der diabetischen Retinopathie betrachten, sowie
ein Update zu den Inkretin-basierten Therapien diskutieren.

Im zweiten Teil werden wir uns nicht alltaglichen Begleiterkrankun-
gen und Komplikationen des Diabetes mellitus widmen. Die Knochen-
gesundheit und insbesondere die Osteoporose ist als Begleiterkran-
kung und Komplikation des Diabetes mellitus hdaufig im klinischen
Alltag zu wenig beachtet. Eine neue Leitlinie des Dachverbandes
Osteologie gibt hierzu Empfehlungen zur Diagnostik und Therapie
der Osteoporose im Zusammenhang mit der Diabeteserkrankung.
Ebenso ist die Zahngesundheit und insbesondere die Parodontitis als
Komplikation des Diabetes mellitus, und gleichzeitig als Begleiter-
krankung die den Diabetes mellitus umgekehrt negativ beeinflusst,
haufig in der Praxis nicht adaquat berticksichtigt. Durch Vorstellung
eigener Studiendaten werden wir die Notwendigkeit beleuchten, die-
se Begleiterkrankung durch addquate Glucosekontrolle zusatzlich zur
zahnarztlichen Behandlung zu therapieren. SchlieBlich werden wir als
neue Diabetesentitat den Immuncheckpoint-assoziierten Diabetes
mellitus Typ 1 und andere endokrine Komplikationen dieser innovati-
ven onkologischen Therapie betrachten.

Selbstverstandlich ist die Veranstaltung wie immer sowohl von der
Landedrztekammer, als auch vom VDBD mit Fortbildungspunkten
zertifiziert.

Wir hoffen sehr, dass wir Ihr Interesse geweckt haben, und sind tber-
zeugt, dass wir lhnen ein praxisrelevantes Programm bieten konnen.

Wir freuen uns, Sie personlich begriiRen zu dirfen.
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Prof. Dr. J. Seufert Prof. Dr. R. Thimme
Abteilungsleiter Arztlicher Direktor
Endokrinologie / Diabetologie Klinik fir Innere Medizin 11
Klinik fir Innere Medizin 1 Universitatsklinikum Freiburg
Universitatsklinikum Freiburg

Programm

9.00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung

Prof. Dr. J. Seufert | Freiburg

» Schwangerschaft, Inkretine, Retinopathie
Moderation: Prof. Dr. J. Seufert | Freiburg

9.15 Uhr Update Gestationsdiabetes-Leitlinie
PD Dr. K. Laubner | Freiburg
9.45 Uhr Screening, Diagnostik und Therapie der
diabetischen Retinopathie
Prof. Dr. H. Agostini | Freiburg
10.15 Uhr Update Inkretin-basierte Therapien
Prof. Dr. J. Seufert | Freiburg
10.45 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung

Nicht alltigliche Begleiterkrankungen
Moderation: PD Dr. K. Laubner | Freiburg

11.30 Uhr Osteoporose und Diabetes mellitus im Kon-
text der neuen DVO-Leitlinie

Dr. F. Thomasius | Frankfurt

12.00 Uhr Diabetes und Zahngesundheit — Leitlinien-
gerechte Pravention und Therapie

Dr. L. Thiemann | Freiburg

12.30 Uhr Immuncheckpoint-assoziierter
Diabetes mellitus und andere
endokrine Komplikationen

Prof. Dr. J. Bojunga | Frankfurt

13.00 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung

PD Dr. K. Laubner | Freiburg

Imbiss und Besuch der Industrieausstellung

Referent*innen

PD Dr. med. Katharina Laubner

Abteilung Endokrinologie und Diabetologie
Klinik fur Innere Medizin Il
Universitatsklinikum Freiburg

Prof. Dr. med. Hansjiirgen Agostini
Sektion Retinologie

Klinik fir Augenheilkunde
Universitatsklinikum Freiburg

Dr. med. Friederike Thomasius

Bereich Klinische Osteologie

Frankfurter Hormon & Osteoporosezentrum
Frankfurt / Main

Dr. med. dent. Luisa Thiemann

Sektion Parodontologie

Klinik fir Zahnerhaltungskunde und Parodontologie
Universitatsklinikum Freiburg

Prof. Dr. med. Jorg Bojunga

Schwerpunkt Endokrinologie und Diabetiologie
Medizinische Klinik 1

Universitatsklinikum Frankfurt / Main

Prof. Dr. med. Jochen Seufert

Abteilung Endokrinologie und Diabetologie
Klinik fur Innere Medizin Il
Universitatsklinikum Freiburg

» Zertifizierung
Die Veranstaltung ist von der Landesarztekammer

Baden-Wirttemberg mit 5 Punkten und von VDBD mit
6 Fortbildungspunkten zertifiziert.




