
EINLADUNG
22. �Schmerztherapeuten-

Treffen 2024

ONLINE-ANMELDUNG
BIS ZUM 11. NOVEMBER 2024
Online-Anmeldung ab 30. September 2024 möglich 
unter:
www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum.html
» Veranstaltungen in 2024
» Aktuelle Veranstaltungen
» Online-Anmeldung

HINWEISE
Kontakt:
Interdisziplinäres Schmerzzentrum 
Gebäude: Klinik für Tumorbiologie 
Frau S. Mayer
Telefon:	 0761 270-93490
Telefax: 	 0761 270-54840
simone.mayer@uniklinik-freiburg.de

Veranstalter:
ist Intercongress GmbH Freiburg 
in Zusammenarbeit mit dem Universitätsklinikum Freiburg, 
Interdisziplinären Schmerzzentrum

SPONSOREN
•	 Aristo Pharma GmbH, Berlin (1.500 €)
•	 Grünenthal GmbH, Aachen (1000 €) 
•	 Hormosan Pharma GmbH, Frankfurt (1500 €)  
•	 Lundbeck GmbH, Hamburg (1500 €)
•	 ORGANON Healthcare GmbH, München (1.500 €)
•	 Novartis Pharma GmbH, Nürnberg (1.500 €)
•	 	STADAPHARM GmbH, Bad Vilbel (1.500 €)
•	 TEVA Specialty Medicines, Ulm (1.500 €)

VERANSTALTUNGSORT
Universitätsklinikum Freiburg
Interdisziplinäres Schmerzzentrum
Gebäude: Klinik für Tumorbiologie
Breisacherstr. 117 · 79106 Freiburg
Konferenzraum E 079 & E 079/1 EG mit Industrie
ausstellung im kleinen Konferenzraum E 079/1 EG

ANFAHRT MIT DEM PKW
• �Über die Rheintalautobahn A5, 

Ausfahrt Freiburg-Mitte, der Ausschilderung 
Universitätsklinikum folgen. 

• �Es stehen ausreichend Parkplätze zur Verfügung. 
Bitte benutzen Sie Park- und Ride Plätze und  
öffentliche Verkehrsmittel. 

• �Aus Richtung Schwarzwald über die Bundes- 
straße B 31, in Freiburg der Ausschilderung 
Universitätsklinikum folgen.  

LAGEPLAN / ANFAHRTSSKIZZE
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15./16. November 2024
Interdisziplinäres Schmerzzentrum 

MIT FORTBILDUNG PHYSIOTHERAPIE 
Freitag, 15. November 2024
16:45 Uhr - 18:15 Uhr 

Quelle: Freiburg-Schwarzwald.de

FORTBILDUNG   
anlässlich des 22. SCHMERZTHERAPEUTEN-TREFFENS 2024

ZENTRALE PHYSIOTHERAPIE

Behandlung der Schmerzpatient*in
Freitag, 15. November 2024
16:45 Uhr - 18:15 Uhr 

PROGRAMM

16:45 Uhr - 17:30 Uhr
Linda Hennemann
Fallbeispiel in der Schmerzphysiotherapie
(1 Fortbildungspunkt)

17:30 Uhr - 18:15 Uhr
Benjamin Blohorn
Edukation in der Schmerzphysiotherapie
(1 Fortbildungspunkt)

ORT

Gebäude: Klinik für Tumorbiologie
Physiotherapie/Krankengymnastik, UG
Konferenzraum, Breisacher Str. 117, 79106 Freiburg

REFERENT*INNEN

Linda Hennemann 
Fachbereich Schmerz (ZPT) 
B. Sc. Sportwissenschaft, Physiotherapeutin

Benjamin Blohorn 
Fachbereich Schmerz (ZPT) 
Schmerzphysiotherapeut
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Eine Anfahrtsbeschreibung und einen Lageplan finden Sie unter  
www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum/kontakt-und-anfahrt.html

Adresse:
Breisacher Str. 117, 79106 Freiburg 
(zu erreichen über die Lehener Straße 86)

http://www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum.html 
http://www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum/kontakt-und-anfahrt.html


PROGRAMM
SAMSTAG, 16. NOVEMBER 2024
Industrieausstellung
09:00 - 09.45 Uhr 
telaskoop – Pilotprojekt zu trilateralen Videosprechstunden 
zwischen Hausärzt*innen & dem ISZ 
(Dr. K. Kieselbach)

09:45 - 10:30 Uhr 
Ein Überblick über verhaltenstherapeutische  
Ansätze bei Migräne 
(Dipl.-Psych A. Guth) 
 online

10:30 - 11:00 Uhr 
Kaffeepause – Besuch der Industrieausstellung

11:00 - 11:45 Uhr 
Kognitive Verhaltenstherapie bei Insomnie 
(Dipl.- Psych. M. Specht) 
 online 

11.45 - 12:30 Uhr 
Tiefenpsychologische und körpertherapeutische  
Konzepte bei der Behandlung von chronischen 
Schmerzerkrankungen 
(Dr. Dipl.- Psych. H. D. Esser)

12:30 - 13:00 Uhr 
Themenfestlegung Treffen 2025 / Verabschiedung 
(Dr. K. Kieselbach)

14:00 - 17:00 Uhr  
Patientenvorträge SchmerzLos und 
Bundesverband Clusterkopfschmerz

PROGRAMM
FREITAG, 15. NOVEMBER 2024
Industrieausstellung
12:30 - 14:00 Uhr 
Sitzung Vertreter (über)regionale Schmerzzentren

14:00 - 14:30 Uhr  
Kaffeepause – Eröffnung der Industrieausstellung 

14:30 - 14:45 Uhr 
Begrüßung  
(Dr. K. Kieselbach)

14:45 - 15:30 Uhr 
ICD-11 -  ein Meilenstein für die Schmerzmedizin 
(Prof. Dr. R.-D. Treede)

15:30 - 16:15 Uhr 
Alexithymie, Autismus-Spektrum - Störungen und   
chronischer Schmerz – diagnostische und therapeutische 
Vorgehensweise 
(Prof. Dr. L. Tebartz van Elst)

16:15 Uhr  
Kaffeepause – Besuch der Industrieausstellung

16:45 - 17:30 Uhr 
Die Bedeutung epigenetischer Mechanismen  
beim chronischen Schmerz 
(Prof. Dr. E. Niederberger)

17:30 - 18:15 Uhr 
Soziale Einflussfaktoren beim chronischen Schmerz 
(Prof. Dr. K. Karos)

19:30 Uhr  
Gemeinsames Abendessen

REFERENT*INNEN

Hr. Prof. Dr. med. R-D. Treede 
Universitätsmedizin Mannheim

Hr. Prof. Dr. L. Tebartz van Elst 
Universitätsklinik Freiburg

Fr. Prof. Dr. E. Niederberger 
Institut für Klinische Pharmakologie 
Frankfurt

Hr. Prof. Dr. Karos 
Experimentele Klinische Psychologie 
Maastricht

Fr. Dr. med. K. Kieselbach 
Universitätsklinik Freiburg

Fr. Dipl.-Psych. A-L. Guth 
Kopfschmerzzentrum Frankfurt

Hr. Dipl.-Psych. M.B. Specht 
DKD HELIOS Klinik Wiesbaden

Hr. Dr. Dipl.-Psych. H.D. Esser 
Psychotherapeutische Praxis Freiburg

Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlich willkommen zum 22. Schmerztherapeuten-Treffen in 
Baden-Württemberg -  auch in diesem Jahr im Hybrid-Modus 
für Teilnehmer*innen und Referent*innen. Wie immer werde ich 
Ihnen anfangs einen Überblick über schmerzrelevante Neuig-
keiten auf Landes- und Bundesebene geben.

Unser diesjähriges Programm startet mit zwei hochinteressan-
ten Themen – vorgetragen von zwei international renommier-
ten Wissenschaftlern: Wir werden von Hrn. Prof. Dr. R.-D. Tree-
deaus erster Hand zum Thema ICD-11 und der Relevanz für die 
Schmerzmedizin informiert. Im Anschluss darf ich Hrn. Prof. Dr. 
Tebartz van Elst zum Thema Autismus-Spektrum – Störungen 
und chronischer Schmerz begrüßen. Nicht minder spannend 
sind die anschließenden Vorträge von Fr. Dr. E. Niederberger 
zu epigenetischen Aspekten und von Hrn. Prof. Dr. K. Karos aus 
Maastricht, NL zum Thema Soziales und Schmerz.

Am Samstag möchte ich Ihnen die Ergebnisse unserer vom 
Sozialministerium BW geförderten Pilotstudie „telaskoop“ 
vorstellen, gefolgt von Fr. Dipl.-Psych. A. Guth aus Frankfurt, 
die online zu aktuellen VT-Aspekten bei Migräne referieren 
wird. Schließlich hören wir ebenfalls online einen Vortrag zur 
KVT bei Insomnie von Hrn. Dipl.-Psych A. Specht, Leiter des 
interdisziplinären Zentrums für Somnologie in Wiesbaden. Mit 
Informationen zu tiefenpsychologischen und körpertherapeu-
tischen Verfahren in der Schmerztherapie, referiert von Hrn. Dr. 
Dipl.-Psych. H.D. Esser, endet das Symposium.

Wie in den Vorjahren bietet der Fachbereich Schmerz der Zen-
tralen Physiotherapie des UKF eine Fortbildung zur Schmerz-
physiotherapie zwei Vorträge an. Sie sind dazu recht herzlich 
eingeladen.

Nach der Fachtagung steht der Samstagnachmittag der Selbst-
hilfegruppe SchmerzLos sowie dem Bundesverband Cluster-
kopfschmerz und interessierten Patient*innen zur Verfügung.

Ich möchte Sie alle ganz besonders zu unserem Abendessen 
am Freitagabend einladen, das gemeinsam mit vielen unserer 
Referent*innen stattfinden wird.

Ich freue mich auf Sie, Ihre

Fr. Dr. med. K. Kieselbach 
Ärztliche Leitung ISZ www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum

http://www.uniklinik-freiburg.de/schmerzzentrum

