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Freiburg, 20. September 2022

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Das ,,Rezept fur Bewegung“ wurde vor 13 Jahren gemeinsam von der Deutschen Gesellschaft fir
Sportmedizin und Pravention (DGSP), dem Deutschen Olympischen Sportbund und der Bundesérztekammer
entwickelt, um die Bewegung im Sinne von gesundheitsforderlicher korperlicher Aktivitat in der
Bevolkerung zu unterstiitzen.

2015 war auch Freiburg bei der Umsetzung des Rezeptes fir Bewegung eine der vier Modellregionen in
Baden-Wirttemberg.

In Ausziigen der Evaluation zeigte sich ein fehlender Bekanntheitsgrad des Rezepts flir Bewegung, aber auch
weitere Hemmnisse, die der Verbreitung dieser Malnahmen entgegenstanden, zum Beispiel eine fehlende
Vergltung sowie fehlende wohnortnahe Angebote.

Durch neue Kooperationspartner (Dt. Krebshilfe, Deutsche Gesellschaft fur Allgemeinmedizin-DEGAM) hat
das Rezept fur Bewegung bundesweit wieder Fahrt aufgenommen.

Der Badische Sportbund Freiburg, der Wirttembergische Landessportbund und der Badische Sportbund
Nord wollen jetzt diesen neuen Schwung auf Bundesebene nutzen, um auf Landesebene neue
Kooperationspartner zu finden und mit unterschiedlichen MaBnahmen eine Verbesserung zur Umsetzung des
Rezepts fur Bewegung erreichen.

Der Sportarztebund Baden Sid unterstltzt diese MalRnahmen, da die Bewegungsférderung ein ureigenes
Handlungsfeld unseres Vereines darstellt. Auch sehen wir bei den nun umgesetzten Mallhahmen einen
Mehrwert. Diese mdchten wir Ihnen gerne bei unserer

Online-Veranstaltung am 24. Oktober 2022 um 20:00 Uhr
vorstellen. Um eine Anmeldung tber untenstehenden Link wird gebeten.
In diesem Zusammenhang freuen wir uns auch lber neue Mitglieder in der Deutschen Gesellschaft fiir
Sportmedizin, die uns in der Region Sldbaden unterstiitzen mdochten. Neben dem gemeinsamen

Gedankenaustausch werden regelmé&Rig regionale Fortbildungen abgehalten, um die sportmedizinische
Qualifikation zu erhalten und zu verbessern.

Mit besten GriiRen

Dr. Thomas Kaspar ~ Dr. Ulrike Korsten-Reck

Sportarztebund Baden-Sud, Geschaftsstelle, BSB Freiburg, Wirthstr. 7, 79110 Freiburg
e Mail: ulrike.korsten-reck@adipositas-akademie-freiburg.de
Konto: Volksbank Breisgau Nord eG, 79312 Emmendingen, IBAN: DE6808 2000 0016 5656 01, BIC: GENODE61EMM



mailto:ulrike.korsten-reck@adipositas-akademie-freiburg.de

DGSP

Deutsche Gesellschaft
flr Sportmedizin und
Pravention - seit 1912
(Dt.Sportarztebund) eV.

Programm ,,Rezept fur Bewegung® — was gibt es Neues?

20:00 Uhr: Einfuhrung, Ulrike Korsten-Reck, Vorsitzende Sportarztebund Baden Siid

20:15 Uhr: Bewegungsforderung durch das Rezept fiir Bewegung, Julia Willeke, Badischer Sportbund
Freiburg

21:00 Uhr: Trainingsempfehlungen Herz-Kreislaufsystem, Thomas Kaspar, 2. VVorsitzender
Sportérztebund Baden Siid

21:15 Uhr: Trainingsempfehlungen Haltungs- und Bewegungssystem, Eberhard Ahlgrimm,
Sportérztebund Baden Siid

21:30 Uhr: Diskussion

Anmeldung:
https://forms.office.com/r/'YGmbUmUFVY
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