KONTAKTE / TERMINVEREINBARUNG

Ambulanzen und Sprechstunden:

Fiir die Terminvereinbarung kontaktieren Sie die
Ambulanzen der jeweiligen Kliniken, Institute
bzw. Zentren personlich.

Die Kontakte finden Sie auf der Homepage der
Uniklinik Freiburg unter

www.uniklinik-freiburg.de/behandlung.html

Arbeitssicherheit (ASI)

Telefon: 0761 270-22551
E-Mail: kv.ssi.info@uniklinik-freiburg.de

Betriebsiirztlicher Dienst — BAD

Telefon: 0761270-20530
E-Mail: arbeitsmedizin@uniklinik-freiburg.de

Betriebsarztlicher Dienst
Breisacher StraBe 86b, 79110 Freiburg

Bewegung und Ergonomie:

® HANSEFIT
Anmeldung
www.hansefit.de/uniklinik-freiburg

@ UNIFIT
Telefon: 0761 270-26090

E-Mail: zentrale_physiotherapie@uniklinik-freiburg.de

UNIFIT, Breisacher StraBe 86b, 79110 Freiburg
www.uniklinik-freiburg.de/zpt/unifit.de

® Bewegungskonzept
Interessierte wenden sich bitte an die Zentrale
Physiotherapie (ZPT): Zentrale Physiotherapie |
Universitatsklinikum Freiburg
E-Mail:zpt.bewegungskonzept@uniklinik-freiburg.de
www.uniklinik-freiburg.de/zpt.html

Psychosoziale Beratung und Konfliktklarung:

Telefon: 0761 270-60170

E-Mail: kerstinwenninger@uniklinik-freiburg.de

Telefon: 0761 270-60280

E-Mail: priska.beringer@uniklinik-freiburg.de

Telefon: 0761270-6017

E-Mail: corina.bastian@uniklinik-freiburg.de
Suchtberatung und Suchtpravention:

Telefon: 0761 270-60180

E-Mail: alina.wiotte@uniklinik-freiburg.de
Supervisions- und Coachingdienst:

Telefon: 0761 270-60181

E-Mail: isaac.bermejo@uniklinik-freiburg.de

Elsasser Strae 2m, 79110 Freiburg

Die Terminvereinbarung erfolgt liber die Bera-
tungsstellen personlich. Weitere Informationen
finden Sie auf den Internet-Seiten der Uniklinik
Freiburg.

Telefon: 0761 270-22999
E-Mail: fortbildung@uniklinik-freiburg.de

Die Anmeldung zu den Seminaren und Kursen
erfolgt online liber den Fortbildungskatalog:
www.uniklinik-freiburg.de/fortbildung

Institut fiir Arbeits- und
Bewegungsmedizin (IBAM)

Telefon: 0761 270-74600 | -74730
ibam@uniklinik-freiburg.de
IBAM, Hugstetter Stral3e 55, 79106 Freiburg

Ausfiihrliche Informationen zu den einzelnen
Angeboten finden Sie im Intranet unter

—> Services / Angebote
— BGM (Betriebliches Gesundheitsmanagement)

KONTAKT

Telefon: 0761 270-19223
E-Mail: gesundheitsmanagement@uniklinik-freiburg.de
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BETRIEBLICHES GESUNDHEITS-
MANAGEMENT — WAS IST DAS?

Ziele des Betrieblichen Gesundheitsmanage- EETRI EBS-
ments (BGM) am Universititsklinikum Freiburg ARBEITSSICHERHEIT ARZTLICHER

sind die Erhaltung, Forderung und Starkung (AS') DIENST (BKD)

der Mitarbeitendengesundheit sowie die

Schaffung gesundheitsforderlicher Arbeitsbe- Das Team der ASI berat und unter- Betreuung und Beratung der
dingungen stutzt alle Beschaftigten bei den Beschaftigten im Bezug auf
’ Themen Pravention sowie Arbeits- arbeitsplatzbezogenen
Daher stellt das Klinikum den Beschaftigten und Gesundheitsschutz. Gesundheitsschutz
ein vielfaltiges Angebot zur Gesundheitsforde- @ Ergonomie-Arbeitsplatzberatung @ Grippeschutzimpfung
rung zur Verfuigung. @ Bildschirmarbeitsplatzbrille

Weitere Informationen finden Sie im

Intranet unter - Services/Angebote - BGM BEWEGUNGS- unp
ARBEITSMEDIZIN
(IBAM)

Beratung und Behandlung durch
Expert*innen der Sportmedizin:

@ Check-Up

@ Pravention

@ Leistungsdiagnostik
@ Therapie

Fiir die Ambulanz benétigen Sie
eine hausarztliche Uberweisung.
Manche Untersuchungen sind
kostenpflichtig.

HANSEFIT

;"lh @ 42€ Monatsbeitrag
bal| @ zzgl. Anmeldegebiihr

69,50 €
® monatlich kiindbar

BEWEGUNGSKONZEPT

® Anleitung zur gesunden Bewegung
UNIFIT am Arbeitsplatz

Das Trainingsangebot der

Ziel : Alle Beschaftigte d
Zentralen Physiotherapie (ZPT): @ sie'gruppe: Alle Beschattigte des

Klinikums
® Geratetraining @ Durchfihrung u.a. im Rahmen von P ~

@ Gruppenkurse mit verschiedenen Praxisbegleitungen, Schulungen
Schwerpunkten und Aktivierungen unter physio- 0

therapeutischer Anleitung —Y
JOBG&FIT

Mit Genuss zum Erfolg!

@ Individualberatung und physio-
therapeutische Ambulanz

@ Training an den Satelliten-
standorten

@ Aktivpausen




