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zur Behandlung von
Depressionen gesucht
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In dieser klinischen Studie wird eine neue, einfach
umsetzbare Begleitbehandlung in der Therapie von
Depressionen auf ihre Wirksamkeit hin untersucht.

Die Studie, die an mehreren Standorten in
Deutschland durchgefiihrt wird, wird aus
offentlichen Geldern der Deutschen

Forschungsgemeinschaft (DFG) gefordert.

Es gibt drei Behandlungsgruppen, denen
Sie per Zufallsverfahren zugeordnet werden:

1) Bader mit normaler Temperatur
(maximal 36°C, sogenannte thermoneutrale
Bader) plus die reguldre Behandlung in
Absprache mit lhrem Arzt

2) Uberwarmungsbader (ca. 40°C Wasser-
temperatur) plus die reguldre Behandlung
in Absprache mit lhrem Arzt

3) Reguldre Behandlung in Absprache
mit lhrem Arzt (keine Bader)

Die Studie dauert fir jede*n Teilnehmer*in
insgesamt 4 Monate und setzt sich zusammen

aus der Basisuntersuchung (1 Tag), der Behandlungs-
phase (8 Wochen lang 2 Bader pro Woche) und der
Nachbeobachtungsphase (2 Monate).

Wahrend der Studie finden 7 Besuche in lhrer
behandelnden Klinik/Praxis sowie 4 Telefontermine
statt.

GEEIGNETE TEILNEHMER*INNEN...

> sind zwischen 18 und 70 Jahre alt
b leiden langer als 2 Wochen an Depression

P haben ihre Therapie nicht innerhalb
der letzten 4 Wochen vor Studienbeginn
geandert

> haben ansonsten keine weiteren schwer-
wiegenden korperlichen oder psychischen
Erkrankungen

BEI INTERESSE MELDEN SIE SICH GERNE
BEI DER STUDIENLEITUNG IN
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