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Seminarreihe
Ernahrung und Krebs

Essen und Trinken spielen im Leben der Menschen eine
wichtige Rolle. Fur Krebspatienten hat eine gesunde, aus-
gewogene und schmackhafte Erndhrung einen besonderen
Stellenwert: Sie kann die Lebensqualitat steigern. Daruber
hinaus lohnt es sich fir viele Betroffene, auf die Ernahrung
zu achten, um den allgemeinen Gesundheitszustand zu
verbessern.

Termin:
Dienstags 18 bis 20 Uhr
(Termine kénnen einzeln besucht werden)

Veranstaltungsort:
Uniklinikum Freiburg,
Klinik fir Frauenheilkunde,
Raum Erxleben.

Kosten:
5 Euro pro Termin

Keine Anmeldung erforderlich!

24.10.2017 Raum Erxleben

Zucker - das siilRe Gift

Zucker ist ein lebensnotwendiger Nahrstoff, doch zu viel
Zucker schadet uns! Zucker 10st Karies aus, macht dick und
verursacht Volkskrankheiten wie Fettleber-Erkrankungen
und Diabetes. Neue Erkenntnisse zur Wirkung von Zucker
auf den Organismus werden in diesem Seminar bespro-
chen. Wie viel Zucker ist noch unbedenklich? Welche Nah-
rungsmittel sind wahre Zuckerbomben?

14.11.2017 Raum Erxleben
Welche Erndhrung wird bei Brustkrebs und
gyndkologischen Tumoren empfohlen?

Sollten Brustkrebspatientinnen und Patientinnen mit Eier-
stockkrebs oder Gebarmutterkrebs ihre Erndhrungsweise
umstellen? Eine spezielle Krebsdiat gibt es nicht, jedoch
bietet eine Erkrankung auch den Anlass, die bisherige Le-
bensweise auf Verbesserungsmoglichkeiten zu prifen.

05.12.2017 Raum Erxleben
Vitamintabletten und Nahrungsergianzungs-
mittel nutzen oder schaden sie mehr?

In der Apotheke, in der Drogerie oder im Supermarkt —
Nahrungserganzungsmittel gibt es liberall zu kaufen. Nah-
rungserganzung sei wichtig fur die Gesundheit, behauptet
die Werbung - Nicht nur Kranke sollen taglich Tabletten,
Pulver oder Saft einnehmen —auch Gesunden mangele es
an wichtigen Nahrstoffen. Aber stimmt das? Kann man
mit gezielter Nahrungserganzung Krankheiten wie Krebs
vorbeugen und lasst sich sogar eine Krebserkrankung auf-
halten oder bringen diese Pillen auch Gefahren mit sich?

09.01.2018 Raum Erxleben
Erndahrung nach strengen Regeln - kann eine
Krebsdiat die Krankheit beeinflussen?

Was ist von den sogenannten ,Krebsdiaten“ zu halten?
Krebspatienten stoRen im Internet, in Zeitschriften, Bu-
chern oder auch im Bekanntenkreis immer wieder auf
Tipps und Ratschlage, doch versprechen diese mehr als
sie nutzen? Welche Gefahren bringen Krebsdiaten mit
sich und wie konnen Betroffene unseridse und einseiti-
ge Ernahrungstipps erkennen? Worauf sollten Patienten
achten, wenn sie sich anders und gestinder als bisher er-
nahren mochten?

06.02.2018 Raum Erxleben
Erndahrung unter Chemotherapie —

Was tut mir gut?

Appetit, Geschmackswahrnehmung und die Lust am
Essen konnen wahrend der Chemotherapie verandert
sein. Die Grunde daflr sind sehr vielfaltig, doch was
hilft dagegen? Was gibt es zu beachten und wie kann
ich mir etwas Gutes tun?

: Falls Sie Bedarf fuir eine individuelle Erndhrungs-

: beratung haben, stehen lhnen die Mitarbeiterinnen
: der Ernahrungsberatung des Tumorzentrum

: Freiburg — CCCF gerne zur Verfligung.

: Kontakt:

@& 0761270-77310 oder -35555
: D4 cccf.ernaehrungsberatung@uniklinik-freiburg.de



