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Raucherentwohnung
stationar !

Wir sind immer wieder um Spenden bemuiht,

damit unsere Angebote und Projekte aufrechterhalten werden
konnen. Wir freuen uns tber jede Spende,

gleich in welcher Hohe.

Konto

Universitatsklinikum Freiburg
Sparkasse Freiburg-Nordlicher Breisgau
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Angebot

Das Tumorzentrum des Universitatsklinikums Freiburg
fihrt eine Pilotstudie zu einer Methode der Tabakentwoh-
nung durch, die bereits als reguldre Behandlung in den
USA erfolgreich etabliert ist. Raucher kénnen im Rahmen
dieser Studie an einer Entwohnung unter stationaren Be-
dingungen teilnehmen. Die Studie wird von der Deutschen
Krebshilfe gefordert. Zertifizierte Entwohnungstherapeuten
begleiten die Probanden und bieten ein umfangreiches Pro-
gramm zur Entwohnung und Ruckfallprophylaxe an.

I nfOS zur Pilotstudie

Stationdre Raucherentwohnung

: Wer? Volljahrige Raucher mit einem

3 taglichen Konsum von mehr als zehn
Zigaretten

Wo? Breisgauklinik Bad Krozingen

Herbert-Hellmann-Allee 37
79189 Bad Krozingen

Wann? 19.01. bis 27.01.2015 (1. Studientermin)
: und 16.03. bis 24.03.2015
(2. Studientermin)

: Wie lange? Neun Tage

: Was? Stationarer Klinikaufenthalt mit
Gruppen-und Einzeltherapie zur
Raucherentwohnung, sowie unterstiit-
zende MalRnahmen wie z.B. Sportthera-
pie, Ernahrungsberatung und Entspan-
nungstherapien.

Wie viel? 50 Euro Anmeldegebuihr, Fahrtkosten
werden erstattet

: Kontakt: Tumorzentrum Freiburg — CCCF
; Praventionsteam CPMT
Hugstetter StrafSe 55
Telefon: 0761 270-71720
Telefax: 0761 270-78010
E-Mail: cpmt@uniklinik-freiburg.de

Durchfiihrung

Die Raucherentwohnung wird in der Breisgauklinik in Bad
Krozingen durchgefuhrt. Eine Therapieeinheit dauert 9 Tage
und wird gemeinsam von Raucherentwohnungsspezialisten
des Tumorzentrums Freiburg, CCCF und Gesundheitsexper-
ten vor Ort durchgefuhrt.

Die Kosten fiir die Probanden, das heifit die gesamte
Therapie, Unterbringung inklusive Vollpension, sowie An-
und Abreise werden Ubernommen. Es fallt lediglich eine Ei-
genbeteiligung in Hohe von 50 Euro an.

Mit der Studie will das Tumorzentrum Freiburg - CCCF im
Rahmen seiner Praventionsarbeit Uberprifen, ob und wie
weit sich ein stationarer Aufenthalt auf die Effektivitat einer
Entwohnungstherapie auswirkt, die sich aus verschiedenen
kompakten und intensiven Therapieangeboten zusammen
setzt.

Ausgeschlossen von der Teilnahme sind unter anderem
Minderjahrige, schwangere Frauen und Personen mit einer
schweren oder akut behandlungsbedirftigen Erkrankung.
Naheres konnen Interessierte telefonisch erfragen.



