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Gesundheitszentrum für Frauen und Elternschule
in der Klinik für Frauenheilkunde
Hugstetter Straße 55
79106 Freiburg

Anmeldung, Termine und andere aktuelle  
Kurse finden Sie auf
www.gesundheitszentrum-unifrauenklinik.de

Anmeldung: 
gesundheitszentrum-frauen@uniklinik-freiburg.de 
oder per Telefon 0761 270-31010 
(Mo, Di, Fr: 9-10 Uhr und Mi: 12-13 Uhr)

Gesundheitszentrum  
für Frauen und Elternschule

WORKSHOP für Betroffene und Interessierte:  
Das Lymphödem nach Brustkrebs 
und gynäkologischer 
Krebserkrankung

ALLE TERMINE 
FINDEN SIE HIER:

MODERNE MEDIZIN 
IM EINKLANG MIT DER FRAU



Termin:  
Mittwoch, 09.08.2017 von 16-18 Uhr

Veranstaltungsort:  
Uniklinikum Freiburg, Klinik für Frauenheilkunde,  
Bibliothek oder Raum Erxleben.

Kosten: 5 Euro pro Teilnehmer

Trotz aller medizinischer Fortschritte ist das Lymphödem 
auch heute noch eine häufige Langzeitfolge nach der 
Behandlung von Krebserkrankungen. Das Lymphödem ist 
eine chronische, therapiebedürftige Erkrankung, welche 
ohne eine langfristige, individuell angemessene Therapie zur 
Verschlechterung neigt und zu schwerwiegenden medizi-
nischen Komplikationen führen kann. Auch leiden Lymphö-
dem-Betroffene häufig unter Einschränkungen in sozialen, 
familiären und beruflichen Lebensbereichen..

Unser Workshop vermittelt Ihnen auf anschauliche Weise 
Wissen zum Thema Lymphödem in Theorie und Praxis: Die 
Grundlagen der Krankheitsentstehung werden so dargestellt, 
dass jede Patientin daraus ableiten kann, wie sie selbst dazu 
beitragen kann, das Risiko, an einem Lymphödem zu erkran-
ken, zu reduzieren. Klinische Symptome, die Stadieneintei-
lung und die Diagnostik des Lymphödems werden bespro-
chen. Außerdem gehen wir ausführlich auf die Therapie des 
Lymphödems ein, auf die Komplexe Physikalische Entstau-
ungstherapie (KPE).

Begleitend zur Vermittlung der theoretischen Grundlagen 
demonstrieren wir Ihnen mit einer Betroffenen eine Lymphö-
dembehandlung mittels manueller Lymphdrainage und 
lymphologischer Kompressionsbandagierung.  Gemeinsam 
greifen wir die Themen Sport und Lymphödem, Hautpflege 
sowie praktische Tipps zum Leben mit dem Lymphödem auf 
und stehen für Ihre Fragen zur Verfügung.

Um Anmeldung wird gebeten 
gesundheitszentrum-frauen@uniklinik-freiburg.de 
oder per Telefon 0761 270-31010  
(Mo, Di, Fr: 9-10 Uhr und Mi: 12-13 Uhr)

Referenten:
Dr. med. Martha Földi 
Fachärztin für Gynäkologie und 
Geburtshilfe

Ärztliche Direktorin der Földiklinik, 
Fachklinik für Lymphologie,  
Hinterzarten 

Elvira Albrecht 
Lymphtherapeutin

Leiterin der Abteilung für  
Physikalische Therapie, Földiklinik,  
Fachklinik für Lymphologie,  
Hinterzarten

Das Lymphödem nach Brustkrebs und  
gynäkologischen Krebserkrankungen:
ein Workshop für Betroffene und Interessierte


