
Schlaf in der auSbildungS-  
und arbeitSwelt Vorlesungsreihe rund  

um die Nachtruhe

Der Eintritt ist frei.

10.09.2014 
Schichtarbeit: Wie negativ  
sind die Folgen für den 
 menschlichen Bio-Rhythmus?
Prof. Dr. Christian Cajochen,
Zentrum für Chronobiologie der  
Universität Basel

01.10.2014
Bescheren uns Dauerstress und  
Burn-out schlaflose Nächte?
PD Dr. Dr. Kai Spiegelhalder, 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des 
Universitätsklinikums Freiburg

07.10.2014
Sind ausgeschlafene Schüler 
die besseren Schüler?
PD Dr. med. Christoph Nissen,
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des 
Universitätsklinikums Freiburg

15.10.2014 
Schlafmangel im Straßen-
verkehr: Erhöhtes Unfallrisiko?
Dr. Dipl.-Psych. Hans-Günter Weeß,
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und  
Psychotherapie des 
Pfalzklinikums Klingenmünster

Die Vorträge finden jeweils um 19.00 Uhr (am 15.10. um 20 Uhr)  
im Audimax der Universität Freiburg, Platz der alten Synagoge, statt.

Moderiert durch Prof. Dr. rer. soc. Dipl.-Psych. Dieter Riemann, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des Universitätsklinikums Freiburg


