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10.09.2014

Schichtarbeit: Wie negativ
sind die Folgen fur den
menschlichen Bio-Rhythmus?

Prof. Dr. Christian Cajochen,
Zentrum fur Chronobiologie der
Universitat Basel

01.10.2014

Bescheren uns Dauerstress und

GSaaea®
Burn-out schlaflose Nachte?

PD Dr. Dr. Kai Spiegelhalder,

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des
Universitatsklinikums Freiburg
07.10.2014

Sind ausgeschlafene Schuler
die besseren Schuler?

PD Dr. med. Christoph Nissen,

Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie des
Universitatsklinikums Freiburg
15.10.2014
Schlatmangel im StralSen-
verkehr: Erhohtes Unfallrisiko?
Dr. Dipl.-Psych. Hans-Gunter Weels,

Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des

Pfalzklinikums Klingenmunster

_ SCHLAF IN DER AUSBILDUNGS-
UND ARBEITSWELT ©/5c0:

Moderiert durch Prof. Dr. rer. soc. Dipl.-Psych. Dieter Riemann, Klinik fGr Psychiatrie und Psychotherapie des Universitatsklinikums Freiburg

Die Vortrage finden jeweils um 19.00 Uhr (am 15.10. um 20 Uhr)
im Audimax der Universitat Freiburg, Platz der alten Synagoge, statt.

Der Eintritt ist frei.



