Schlafstorungen

UNIVERSITAT
FREIBURG NIKUM




Anzeige

technology by
-H=ID=LB=RCG-

Am Puls der Zeit.
Wir haben in modernste
Drucktechnologien investiert...

Jetzt erkennen Sie Zuverlassig-
keit schon auf den ersten Blick.
Denn wenn es um die Herstel-
lung Ihrer Druckprodukte geht,
bedeutet “fechnology by
Heidelberg”, dass Sie sich bei
uns immer auf die Vorteile
unserer starken Partnerschaft
mit der Heidelberger Druck-
maschinen AG verlassen konnen.
Mit den modernsten Druck-
technologien ausgestattet,
konnen wir fiir Sie ein interes-
santer Partner sein. Wenn Sie

fiir Ihre Aufgaben Losungen
suchen, Anfragen haben oder
sich einfach unverbindlich
informieren wollen, rufen Sie
uns an: Wir freuen uns auf
das Gesprach mit Ihnen oder
Thre Anfrage.

Emmendinger Buch- und
Offsetdruckerei

Jiirgen Hofmann

Am Weiherschloss 8

79312 Emmendingen
Telefon 07641 9222-0
Telefax 076419222-80
hofmann-druck @t-online.de
www.hofmann-druck.de

HOFMANN DRUCK

Anzeige

Aus lhrer Spende
zaubern wir ein Lacheln

Unterstltzen Sie uns durch lhre
Fordermitgliedschaft. Mit 10 Euro
Jahresbeitrag helfen Sie uns,
unsere vielfaltigen Aufgaben zu
erfullen.

“l

H 1 ]f
fr nierenkranke Kinder
und Jugendliche e.V.

Spendenkonto:
Sparkasse Freiburg
Nordlicher Breisgau
BLZ 68050101
Konto 2042004

Info-Telefon 0761/27045 34
www.nierenkranke-Kinder.de




Liebe Leserinnen
und Leser,

das Universitdtsklini-
kum hat in den letz-
ten Wochen einige
Turbulenzen  erlebt.
Nun gilt es, die Wo-
gen zu gldtten und
das Schiff in ruhiges
Fahrwasser zu steu-
ern. Ich bin liberzeugt,
dass dies gelingen
wird. Natiirlich ist es flir mich eine besondere Herausfor-
derung, die Voraussetzungen fiir einen neuen Vorstand
des Universitdtsklinikums Freiburg mitschaffen zu kén-
nen. Trotz meiner fortbestehenden Verpflichtungen als
Arztlicher Direktor und Vorstandsvorsitzender auch des
Universitdtsklinikums Heidelberg, werde ich mein Bestes
geben, das Universitdtsklinikum Freiburg auf einen gu-
ten Weg in die Zukunft zu bringen. Mein Ziel ist es, diese
voriibergehende Verpflichtung in Freiburg so kurz wie
mdglich zu halten, damit das Universitdtsklinikum rasch
eine neue bleibende Filihrungsmannschaft erhdilt.

Schon heute miissen allerdings die Weichen flir einen
Neubeginn gestellt werden. Dafiir bedarf es eines Teams.
Ich freue mich, dass Herr Prof. Dr. Gerd Walz als stellver-
tretender Leitender Arztlicher Direktor ebenso an meiner
Seite steht wie die kommissarische Kaufmdnnische Di-
rektorin Anja Simon, die bisherige Pflegedirektorin Beate
Buchstor und der Dekan der Medizinischen Fakultdit Prof.
Dr. Christoph Peters. Gemeinsam werden wir es schaffen.
Zusdtzlich unterstiitzt unsere Arbeit ein neu geschaffener
Beirat, dem eine Direktorin und vier Direktoren des Uni-
versitétsklinikums Freiburg angehdren. Gemeinsam
auch mit der Universitit werden wir alle notwendigen
Schritte einleiten, um das Klinikum auf einer weiterhin
guten Bahn zu halten.

Bei dem Ihnen bekannten Gesundheitsmagazin ist alles
beim Alten geblieben. Sie werden hier wieder spannende
und interessante Berichte finden. Viel Spal3 bei der Lek-
tiire der neuen Ausgabe und einen guten Start in eine
hoffentlich erfolgreiche Zukunft wiinscht Ihnen

lhr

Universitdits-Professor Dr. Dr. h.c. J. Riidiger Siewert,
kommissarischer Leitender Arztlicher Direktor

und Vorstandsvorsitzender

des Universitdtsklinikums Freiburg
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Diagnostik
und Therapie
von Schlaf-
storungen

In der téglichen arztlichen Praxis
stellen Schlafstorungen ein hiu-
fig auftretendes Problem dar. Un-
tersuchungen haben ergeben,
dass etwa jeder fiinfte Patient
unter schweren Schlafstdrungen
leidet. Dieser Band beschreibt
die aktuellen Erkenntnisse der
Schlafmedizin in ausfiihrlicher
und dennoch verstidndlicher
Form. Die Autoren legen beson-
deren Wert auf eine praxisbezo-
gene Darstellung und vermitteln
konkrete Ratschldge fiir das prak-
tische Vorgehen in Diagnostik
und Therapie.

Deutschlandweit versandkosten-
freie Lieferung der Lehmanns
Fachbuchhandlung.

Friedrichring 25,

79098 Freiburg

Tel.: 0761/389901-0

Fax: 0761/2021326

E-Mail: fr@lehmanns.de

www.LOB.de

Diagnostik und
Therapie von
Schlafstorungen

Verlag Kohlhammer 2007,
205 Seiten, 39,80 Euro

Mehr als die Halfte aller
Deutschen leiden unter
Schlafstdrungen. Die
Ursachen sind oft
psychischer Natur

&

FORSCHUNG

Neue Forschungsergebnisse zu

Die Arbeitsgruppe ,Schlafstérungen” der Abtei-
lung fur Psychiatrie und Psychotherapie des Uni-
versitatsklinikums Freiburg hat neue Erkenntnisse
Uber die Grundlagen und Folgen von Schlafsto-
rungen gesammelt.

So zeigten psychologische Experimente, dass
Menschen mit Ein- und Durchschlafstérungen
dazu neigen, ihre Aufmerksamkeit verstarkt auf
Dinge richten, die mit dem Thema Schlaf zu tun
haben. Es ist typisch fur diese Patientengruppe,
dass die Betroffenen sich nachts dartiber Sorgen
machen, ob ihr Schlaf ausreichen wird, um am



Schlafstérungen

SCHLAFMEDIZIN

Die Nacht
im Nacken

Viele Menschen finden keinen ruhigen Schlaf und leiden darunter.

Welche Losungen bietet die Schlafmedizin an?

Was fiir die meisten Erholung,
ist fiir andere ein Problem. Wenn
man nachts nicht schlafen kann,
geht man schnell auf dem Zahn-
fleisch. Und das geht vielen so:
Mehr als die Hilfte der Deut-
schen leidet unter Schlafstorun-
gen. ,,Liegt man aber iiber einen
langeren Zeitraum hinweg fast
jede Nacht etwa eine halbe Stun-
de wach, beginnt man von einer
Storung zu sprechen®, so Profes-
sor Dr. Dieter Riemann, Psycho-
loge und Schlafmediziner am
Universititsklinikum  Freiburg.
Vor allem, wenn sich die Sache
dann verselbststindigt und man
auch ohne ersichtlichen Grund
ewig die Decke anstarrt und am
nichsten Tag extrem miide ist
oder unter Konzentrations- und
Leistungsstorungen leidet.

Die Ursachen fiir Einschlaf-
probleme oder nicht erholsamen

Schlaf sind oft psychischer Na-
tur. Manchmal allerdings beruht
der schlechte Schlaf auf korperli-
chen Ursachen wie einer Schild-
driisenfehlfunktion, Herz-Kreis-
lauf-Problemen oder zu hohem
Blutdruck. Aber koérperliche Pro-
bleme konnen nicht nur der
Grund, sondern auch die Folge
von Schlafstérungen sein.
,Neueste Daten aus der Grund-
lagenforschung und epidemiolo-
gische Untersuchungen sprechen
dafiir, dass chronischer Schlaf-
mangel zu Gewichtszunahme,
Diabetes, Bluthochdruck und
gegebenenfalls zum Vollbild des
sogenannten metabolischen Syn-
droms fiihren kann®“, berichtet
Professor Riemann. Dariiber hin-
aus fiihrt Schlafmangel zu Ein-
buBlen bei Konzentration, Ge-
déchtnis und Aufmerksamkeit.
Chronisch schlechter Schlaf kann
das Risiko erhOhen, an einer

nachsten Tag leistungsfahig zu sein, oder sich
darlber drgern, dass sie nicht (ein)schlafen
kdnnen. Diese Phdanomene flhren jedoch ver-
mutlich dazu, dass die Patienten sich nicht ent-
spannen kénnen und es flr sie noch schwieri-
ger wird, (ein)schlafen zu kénnen.

Weiterhin konnte die Arbeitsgruppe zeigen,
dass die Verfestigung von neuen Gedachtnis-
spuren im Schlaf bei Patienten mit chronischer
Insomnie gestort ist. Dies ergdnzt Forschungs-
arbeiten bei guten Schléfern, die zeigen, dass
neu gelernte Wissensinhalte und Fertigkeiten

im Schlaf weiter verarbeitet und ins Gedacht-
nis integriert werden, sodass sie fur einen spa-
teren Abruf zur Verflgung stehen.

Insgesamt fligen sich die Ergebnisse in das
Bild, dass gesunder Schlaf fir viele Funktionen,
hier im speziellen Lernen und Geddachtnis,
wichtig ist.

Depression zu erkranken. Damit
es gar nicht so weit kommt, hat
der Schlafmediziner Riemann
einige Tipps: Er empfiehlt Ent-
spannungstechniken wie etwa
die Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson oder das autogene
Training. Mentale Techniken wie
Ruhebild oder Fantasiereisen
konnen ebenfalls sehr hilfreich
sein. Unter Umstinden kann
auch ein spiteres Zubettgehen
schnelleres Einschlafen fordern,
da dadurch abends ein hoherer
»Schlafdruck®  erzielt werden
kann. Dies empfiehlt sich beson-
ders bei Menschen, die aus Angst
vor der Schlaflosigkeit zu frith
ins Bett gehen, wenn sie noch gar
nicht miide sind. Ein regelméaBi-
ger Schlaf-Wach-Rhythmus auch
am Wochenende ist ebenso dem
guten FEinschlafen zutriglich.
Vom Alkohol als Einschlathilfe
sollte man die Finger lassen, er
ist diesbeziiglich ein ,,tlickischer
Freund“. Und Schlafmittel soll-
ten nur kurzfristig in absoluten
Krisensituationen als Einschlaf-
hilfe eingesetzt werden. ,,Wichtig
ist auBerdem, das Schlafzimmer
frei von Aktivittsreizen wie zum
Beispiel einem Computer zu ma-
chen, genauso wie der Fernseher
dort eigentlich nichts zu suchen
hat.*

Spezialsprechstunde fiir Schlaf-
storungen in der Abteilung
Psychiatrie und Psychotherapie:
Anmeldung und Information:
0761/2 70-65 80

weitere Infos unter: http://
www.uniklinik-freiburg.de/
psych/live/sektionen/sek-

tion-riemann/sektion-rie-
mann-psychophysio.html
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Asthetisch-Plastische Cl
in Kooperat it de
Universititskliniloum Freiburg

Erich-Lexer-Klinik GmbH -
Asthetisch-Plastische Chirurgie

Breisacherstrafe 84 b
C-79110 Freiburg
Tel.: +49 (0)761
info@lexerklinik.de
www.lexerklinik.de

896 41 70

nformationsabe

am 27, April 20010, 19 Uhr
Thema ,Brustoperation”
Hotel Stadt Freiburg

Breisacherstraffe 84 b

Erich-Lexer-Klinik - Asthetisch-Plastische Chirurgie auf internationalem Niveau

Als hochmoderne Privatklinik bietet die Erich-Lexer-Klinik
in enger Kooperation mit dem Universitdtsklinikum Freiburg
durch die personelle Verbindung von Privatklinik und Univer-
sitiit maximale Sicherheit mit dem hiichsten plastisch-chirur-
gischen Standard aufl internationalem Niveau — in exklusiver
Umgebung des Hotels Stadt Freiburg. Im Mirz 2006 entstand
das einzigartige Erfolgskonzept. Behandelt von den leitenden
Plastischen Chirurgen der Universitiitsklinik, unter der drztli-
chen Leitung von Prof. Dr. G, Bjom Stark, genieflen Patienten
die gesamte Exklusivitit einer hochmodernen Privatklinik.
Meben dem Universitfitsklinikum Freiburg erweitern zehn
weiter Kooperationspartner wie Hotels und Zahnmediziner
den einmaligen Service.

Hinter dem visiondiren Konzept der Erich-Lexer-Klinik steh
ein chenso visiondrer Namensgeber. Erich Lexer, Freiburger
Professor 7u Beginn des 20, Jahrhunderts, war ein Pionier
der Asthetisch-Plastischen Chirurgie, 1906 fihrte er das erste
Faceliflt in Deutschland durch. Vierzehn Jahre spiter schrieh er
mit der ersten veriiffentlichten Brustverkleinerung Geschichte,

Seit 2008 veranstaltet die Erich-Lexer-Klinik gemeinsam mit
dem Universititsklinikum dic erfolgreiche Vortragsreihe L As-
thetik™, eine Informationsveranstaltung mit Patienteninformati-
onsabenden. Der néichste Informationsabend findet am 27, April
urm 19 Uhr im Hotel Stadt Freiburg zum Thema ,.Brustoperation
Werkleinern und Straffen bei Fraven und Miinnem®™ statt.

Anzeige

Was lhre Patienten erwarten

Sie sind ein guter Arzt. Medizinisch sind Sie ein Vorbild. Ihre Praxis ist perfekt.

Also alles bestens und auf der Hohe der Zeit.

Nur: Gilt das auch fiir Ihre Kommunikation?

Internet und E-Mail sind flir immer mehr Ihrer Patienten noch wichtiger als Telefon
und Fax. Wir haben die richtige Lésung fiir lhre Praxis.

6

Die Internet-L6sung vom
Spezialisten fir Gesundheits-Marketing

Die Pluspunkte:
« Inhalt fiir die gesamte Website

« Kompetenz durch
medizinischen Fachbeirat

« Screen-Design, das fiir lhre Farben
und lhr Logo optimiert wird

Kresse & Discher Medienverlag GmbH

Marlener Str. 2, 77656 Offenburg
Tel. 0781/9550-49

www.kd-gesundheit.de

Website fiir Arzte 2.900 Euro

« klare Website-Struktur
« einfache Aktualisierung

« komplette technische
Implementierung mit Profi-CMS

« Hosting zum attraktiven Festpreis
Preis zzgl. MwSt. und Hosting

e gesundheit
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Land der guten Gertiche

Die Provence gefallt
zu jeder Zeit — und
bietet jede Menge
Attraktionen

Kaum eine Region ist bekann-
ter fiir die vielféltigen Lichtspie-
le als die Provence im Siiden
Frankreichs. Nicht umsonst wa-
ren viele der beriihmten Maler
wie Cézanne, van Gogh, Picasso
oder Chagall tberwiltigt von
dieser Landschaft. Sie erhielten
ihre Inspiration von dem Spiel
der Sonne mit der grandiosen
und abwechslungsreichen Natur-
landschaft. Doch nicht nur fiir
Maler ist die ehemalige Provinz
ein grofer Anziehungspunkt. Na-
tur und deren Produkte spielen
eine ebenso groflie Rolle. Hier,
wo die weltberithmten Kréuter-
mischungen der ,,Herbes de Pro-
vence“ in freier Natur wachsen,
lasst sich der Gaumen auf schons-
te Weise verwoOhnen. Sitzt man
Abends auf der Terrasse eines

RATSEL

S
=

T
= i
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lauschigen Restaurants und ge-
niet die provenzalische Kiiche,
dazu einen der herrlichen Weine
aus der Region, dann wird ver-
standlich, warum man von einem
Leben wie Gott in Frankreich
spricht. Und noch ein wichtiger
Grund fiir eine Reise in den Siid-
osten der Grande Nation: Wenn

es bei uns in Deutschland noch
kalt und grau ist, bliiht in der Pro-
vence schon langst der beriithmte
Lavendel — der dann wihrend der
Ernte im Frihsommer die ge-
samte Umgebung ,,parflimiert.
Ein Reiseziel also, das nicht nur
schon anzusehen ist, sondern
auch noch gut riecht...

Welches Kérpersekret suchen wir?

INFO

Umfassende Informationen
zur Reisemedizin erhalten
Sie unter:
www.if-freiburg.de
Tel:0761/270-1818

Das Sekret, das wir suchen, stellt neben der Galle des Men-
schen das einzige Sekret dar, das stark bitter schmeckt. Es
kommt bei allen Sdugetieren vor. Beim Menschen existiert es,
genetisch bedingt, in trockener und feuchter Form. Es enthalt
Stoffe, die Bakterien bekdmpfen sowie Insekten davon abhal-
ten sollen, in ein bestimmtes Sinnesorgan vorzudringen.

Gewinnen Sie einen 100-Euro-Buchgutschein der Fachbuch-
handlung Lehmanns. Einsendeschluss ist der 1. Juni 2010. Die
Losung senden Sie an:

Universitatsklinikum Freiburg, Redaktion amPuls,

Breisacher Stral3e 60, Personalhaus 2, 79106 Freiburg oder per
E-Mail an: claudia.wasmer@uniklinik-freiburg.de

Auflésung 1/2010: Lepra.

Gewonnen hat: Dieter Wohrle aus Villingen.
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PLASTISCHE CHIRURGIE

Chirurgie fur die Psyche

Vom Ful3 zum Kopf — doch niemals umgekehrt.

Die Wiederherstellungs-Chirurgie bewahrt Unfall- oder Tumoropfer

vor bleibenden Entstellungen

Als die Kreissdge anlduft, hat
Schreinermeister Ralf H. kurz
nicht aufgepasst. Er fasst in die
Klinge der rotierenden Maschine
—und der Daumen ist ab. Wenn
Ralf H. Gliick hat, gelingt es Ex-
perten wie Professor Bjorn Stark,
Plastischer Chirurg am Univer-
sititsklinikum Freiburg, den ab-
getrennten Daumen wieder an-
zundhen und die durchtrennten
Nervenbahnen fiir eine korrekte
Funktion erneut zu verkniipfen.
,,Geht das nicht, wire — in Ab-

sprache mit dem Patienten — ein
mikrochirurgischer Zehentrans-
fer eine mogliche Losung®, er-
klért der Arzt. Plastische Chirur-
gen wie Stark beherrschen bei
der Wiederherstellung von Kor-
perdefekten nach Unfillen, durch
Tumore oder angeborene Fehl-
bildungen erstaunlichen Einfalls-
reichtum. ,,Was ist das Ziel, ist
der Aufwand und der korperliche
Preis gerechtfertigt®, sagt Stark,
das gelte es bei solchen Operatio-
nen abzuwigen. Im Falle des

Schreiners ohne Daumen sei der
Verlust eines Zehs psychisch und
funktionell besser zu verkraften.

Was hier beschrieben wurde,
gehort zum  Arbeitsalltag  von
Plastischen Chirurgen. Sie verlei-
hen Menschen nach Unféllen und
Entstellungen wieder ein wiirdi-
ges Aussehen. Bei einem abge-
trennten Daumen klingt das noch
harmlos, in der Regel geht es
um mehr: ,,Brustrekonstruktio-
nen nach der Entfernung von
Brustkrebs-Tumoren gehdren zu

Durch Tumore oder
Unfélle kdnnen psychisch
belastende Entstellungen

entstehen

unseren Standardaufgaben®, sagt
Experte Stark. Plastische Chirur-
gen sorgen dafiir, dass ein offen-
liegender Knochen oder Schidel
nach einem Unfall wieder von
Gewebe bedeckt wird. Sie besei-
tigen auch Entstellungen im Ge-
sicht, zum Beispiel bei schweren
Verbrennungen.

,Wir sind von Kopf bis Fuf}
tatig®, sagt Stark zum Aufgaben-
gebiet der Zunft. Die Zusam-
menarbeit mit anderen medizini-
schen Disziplinen ist bei den
Wiederherstellungs-Chirurgen be-
sonders intensiv. Es liegt an
Plastischen Chirurgen, ,,Gewebe-
Locher”, die Kollegen zwangs-
laufig hinterlassen, wieder funk-
tionell und dsthetisch korrekt zu
verschlieflen. ,,Bei meinen Kolle-



Manchmal ist der
- -..__“ f Verlust eines Zehs
zugunsten eines Finger-

gliedes gerechtfertigt

gen geht es meist darum, ob der
Patient tiberlebt”, erklart Stark.
»Neben der Wiederherstellung
der korpereigenen Barriere ge-
gen die Umwelt bin ich dagegen
auch fiir die psychosoziale Gene-
sung des Patienten zustdndig®,
erginzt der Chirurg. Es wire
schwer zu verkraften, wenn etwa
ein Patient nach der Entfernung
eines Tumors im Gesicht zeitle-
bens entstellt bliebe.

Bei Gewebe-Ubertragungen
gelte es immer zu bedenken, wo
sich das korpereigene Spender-
gewebe ohne Komplikationen
und sichtbare Narben entnehmen
lasst, erginzt der Professor: ,,Wir
iibertragen Gewebe vom Bauch,
um eine Brust wiederherzustel-
len. Wir wiirden aber niemals et-

weitere Infos unter
www.plastische-

chirurgie-freiburg.com

was vom Gesicht an den Fuf3 ver-
pflanzen.” Daneben braucht der
Plastische Chirurg auch ein gutes
Gespiir dafiir, wie das wiederher-
zustellende Korperteil einmal
aussehen soll. ,,Das geht am bes-
ten durch den Vergleich mit Foto-
grafien”, so der Professor.

INFO

Plastische Ambulanz des
Universitatsklinikums
Freiburg

Tel.: 07 61/2 70-27 79

KOMMENTAR

Heilkunde oder Geschdift

Es ist unbestritten, dass die Plastische Chirurgie als
Teil der Heilkunde fiir viele Menschen von unschitzba-
rem Wert ist. Niemand mochte die Kunstfertigkeit des
Plastischen Chirurgen missen. Aber neben den unstritti-
gen Beispielen hat sich eine Asthetische Chirurgie her-
ausgebildet, die nicht mehr das Ziel hat, Menschen zu
helfen, sondern die nach Absatzmérkten fiir ihre ,,Pro-
dukte* sucht. Leider verstehen sich viele Asthetische
Chirurgen immer weniger als Helfer denn vielmehr als
Dienstleistungsanbieter, die Werbung fiir ihre Produkte
machen und damit erst eine Nachfrage schaffen. Jeder
Mensch hat das Recht, solche Produkte zu kaufen, aber
wenn es einzig und allein um das Verkaufen geht, kann in
diesem Fall nicht mehr von Medizin gesprochen werden.
Medizin hat ein anderes Ziel als die Gewinnoptimierung;
ihr geht es allein um die Hilfe fiir den Menschen, der
eben Patient und gerade kein Kunde ist. Oftmals leiden
die Menschen, die Schonheitsoperationen wiinschen,
nicht an der Korperform, sondern an einem mangelnden
Selbstbewusstsein. Sie beugen sich dem Konformitéts-
druck von aufBlen, weil sie denken, dass Sie mitmachen
miissen, um nicht von der Wettbewerbs- und Leistungs-
gesellschaft abgehidngt zu werden. Die moderne ,,Schon-
heitschirurgie macht sich diese Not vieler Menschen
zunutze und versucht, daraus Profit zu schlagen. Damit
lauft diese Chirurgie Gefahr, nicht nur dsthetische Dienst-
leistungen, sondern mit ihnen gleichsam ihre ureigenste
Identitit zu verkaufen. Ein guter Arzt wird keine Kunden
bedienen, sondern Menschen helfen wollen, und zu die-
ser Hilfe gehort es, dass man sich erst fiir den Menschen
als Menschen interessiert. Wenn man sich interessiert,
dann wird man im Zweifelsfall erkennen, dass man
vielen Patienten mit ihren Problemen nicht mit dem
Skalpell, sondern oftmals mit einem therapeutischen
Gesprach effektiver helfen kann.

Professor Dr. Giovanni Maio, Institut fiir Ethik und
Geschichte der Medizin Freiburg
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Gesund
aufgetischt

Das individuelle Krebsrisiko kann

durch einfache Erndahrungs-Regeln deutlich

gesenkt werden

Anhand des Zusammenhangs
zwischen Erndhrung und Krebs-
erkrankungen hat amPuls einen
genauen Blick auf ,,gutes und
»schlechtes Essen geworfen.
Das Ergebnis: ein Leitfaden, der
auch im Alltag gesunden Genuss
ohne totalen Verzicht mdglich
macht.

,»Nahrung kommt direkt mit
verschiedenen  Organen  des
menschlichen Organismus in Kon-
takt, sagt Dr. Anja Osterhues,
Ernédhrungs-Expertin des Tumor-
zentrums Ludwig Heilmeyer
CCCF des Universititsklinikums
Freiburg. Uber Stoffwechselvor-
ginge und genetische Prozesse
konnen Frithstick, Mittag- und
Abendessen bis in jede Zelle hin-
ein wirken. Am Beispiel Krebs
gibt es Nahrungsmittel und Be-
standteile, die Krebsentstehung

und Wachstum fordern kénnen —
und solche, die die Gefahr eines
Tumors vermindern. Bei Uber-
gewicht gilt allerdings, dass der
Korper selbst ein Krebsrisikofak-
tor ist. ,,Menschliches Fettgewe-
be speichert nicht nur Energie.
Es schiittet auch Hormone aus,
die vor allem bei Frauen das
Krebswachstum begiinstigen®, so
Professor Hartmut Bertz, Ernih-
rungs- und Diétexperte der Kli-
nik. Besser als jeder Verzicht auf
Steak und Co. ist es, Ubergewicht
zu vermeiden, rit der Experte.
Erst mit dem richtigen Gewicht
konnen andere Erndhrungsstrate-
gien anschlagen.

Zu denen zihlt beispielsweise,
das Risiko von Schimmelpilzen
nicht zu unterschitzen. Das ge-
fahrliche Aflatoxin B1 — ein
Schimmelpilzgift — ist etwa der

starkste pflanzliche Ausldser von
Leberkrebs, der zwar selten, aber
gefdhrlich ist. Krebserzeuger im
Essen selbst entstehen durch zu
langes Braten und Grillen bei
Temperaturen jenseits der 180
Grad. Das durch die Medien be-
kannt gewordene ,,Acrylamid in
zu stark frittierten Pommes frites
ist nur ein Beispiel dafiir. ,,Beim
starken Erhitzen von Fleisch

Genuss in MaBen: Zu
viel rotes Fleisch wird fur
ein stark erhohtes
Dickdarmrisiko verant-
wortlich gemacht

kommt es zur Bildung &hnlich
gefahrlicher Stoffe, besonders
wenn beim Grillen heifles Fett in
die Glut tropft“, sagt Expertin
Osterhues.

Das Thema Fleisch ist ohnehin
Lieblings-Streitthema bei Ernéh-
rungsfragen. Allem Genuss zum
Trotz birgt es tatsdchlich akute
Gefahren. Es gilt als bewiesen,
dass der Verzehr von zu viel ro-

INFO

Sektion
Tumorepidemiologie
Telefon: 07 61/2 70-77 36
tumorepidemiologie@
uniklinik-freiburg.de

Ambulanz der Erndhrungs-
medizin und Didtetik
Telefon: 07 61/2 70-33 35
ernaehrung@
uniklinik-freiburg.de



tem oder gepdkeltem Fleisch und
Wurst vor allem das Risiko fiir
Dickdarmkrebs erhoht. Ahnlich
gefihrlich ist der Konsum von
zu viel Speisesalz, das Gastritis
und in Folge Magenkrebs verur-
sachen kann. Zu viel Alkohol
ist ein weiterer Faktor fiir zahlrei-
che Krebserkrankungen. Experte
Bertz: ,,Wegen des positiven Ef-
fekts auf Herz- und Kreislauf ist
das Glas Rotwein am Tag aber
noch immer geboten.*

Ein Blick auf die Erndhrung
mit Obst und Gemiise: ,,Darin
enthaltene bestimmte Vitamine
und einige sogenannte sekundire
Pflanzenstoffe wirken antioxida-
tiv und damit krebshemmend®,
so Expertin Osterhues. Professor
Bertz ergénzt: ,,Obst und Gemii-
se sind auch deshalb so gesund,
weil sie vom Verzehr wirklich
schidlicher, kalorienreicher Nah-
rungsmittel durch das Sattigungs-
gefiihl abhalten konnen.*

UBERBLICK

Obst und Gemise

de Vitamine und

Weitere Infos unter

dienst.de

Tipps fiir die richtige Erndhrung im Alltag

Wie lassen sich die vorgestellten und weitere
Mahnungen der Wissenschaft in einen akzep-
tablen Ernahrungs-Alltag Gbernehmen? Ganz
einfach: Unsere beiden Experten haben For-
schungsergebnisse des World Cancer Research
Funds auf wenige Punkte zusammengepackt
und in einer handlichen Tabelle aufbereitet.

e Ubergewicht ist der Champion unter den er-
nahrungsbedingten Krebsausldsern. Halten
Sie Ihren Body-Mass-Index zwischen 18,5 und
25. Dabei helfen 30 Minuten Bewegung tag-
lich.

e taglich funf handgrofe Portionen Obst und
GemUse sowie Vollkornprodukte verzehren.

e Fette, auch in Nahrungsmitteln versteckte
Fette, sollten maximal 30 Prozent der tagli-
chen Kalorien ausmachen - so viel steckt, je

nach Kalorienbedarf, in rund 100 Gramm Mar-
garine. Tierische Fette (in Wurst, Butter, Kase,
etc) sollten gegen Vertreter aus Pflanzen,
Nissen und Fischen getauscht werden.

@ Rotes und gepokeltes Fleisch und Wurst: ma-
ximal 500 Gramm pro Woche. Essen Sie lieber
Gefligel und Fisch.

e Verschimmelte und faule Lebensmittel mei-
den und rasch entfernen.

e Kein Nachsalzen von Lebensmitteln: Sechs
Gramm Salz am Tag gentigen — viele Lebens-
mittel enthalten bereits viel Salz.

e Alkohol in Maen geniel3en: Ménnern sind ein
bis zwei Bier taglich erlaubt, Frauen wegen des
anderen Stoffwechsels nur die Halfte.

e Temperaturen Uber 180 Grad und zu langes
Garen von Lebensmitteln mussen nicht sein.

e Finger weg von Nahrungserganzungsmitteln.

enthalten krebshemmen-

sekundare Pflanzenstoffe

www.krebsinformations-

11
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GELENKIMPLANTATE

Neuer Schwung in der Hli

Der Traum vom Ersatzteillager
fiir den Menschen ist in wenigen
Disziplinen so weit fortgeschrit-
ten wie bei kiinstlichen Gelenken
und Knochen. Unter diesen, so-
genannten Endo-Implantaten, ist
das kiinstliche Hiiftgelenk wohl
der prominenteste  Vertreter.
Rund 200000 der verschiedenen
Varianten dieser Prothesen wer-
den allein in der Bundesrepublik
jéhrlich  verpflanzt. Die
kiinstlichen Gelenke
und Gelenk-
pfannen ge-
ben langst
nicht

Kunstliche Hiftgelenke: Der Trend geht zu
kleineren und individuellen Modellen

Das kiinstliche Huftgelenk

ist der prominenteste

Vertreter unter den sogenannten
Endo-Implantaten

Fehlanlagen kénnen der Grund sein

INFO

Ansprechpartner:
Endoprothesensprech-
stunde des Departments
Orthopadie

und Traumatologie
Telefon 0761/270-26 11

tritt meist mit 60 oder 65 Jahren ]
auf. Aber auch angeborene |

dlteren Menschen ihr Gehvermo-
gen zurilick. Auch junge Men-
schen profitieren heute von spe-
ziell angepassten und besonders
lange haltbaren Modellen.

Oft beginnt das Leiden mit der
Hiifte mit einem sogenannten
»Anlaufschmerz® im Bereich der
Leiste, der nach kurzer Zeit wie-
der verfliegen kann. Selbst wenn
noch keine stindigen Schmerzen
auftreten, ist das ein Grund den
Arzt aufzusuchen, denn zu die-
sem Zeitpunkt gibt es noch Mog-
lichkeiten, ein Kunstgelenk zu
vermeiden. Oft kommt der Pati-
ent aber nicht um die Gelenks-
Operation herum.

»Wir sind heute an einem
Punkt, an dem sich die Standfes-
tigkeit der Prothesen erheblich
verbessert hat, sagt der Ortho-
padieexperte am Universitétskli-
nikum, Dr. Martin Haag, tiber die
Gesundungs-Chancen mit einer
neuen Hiifte. Nach 20 Jahren
sind in der Regel noch iiber 90
Prozent aller implantierten kiinst-
lichen Gelenke in Ordnung. Das
liegt auch daran, dass Arzte sehr




e

genau iiberlegen, was bei Patien-
ten ,,erneuert” werden muss. Die
Moglichkeiten beginnen beim
Einsatz lediglich eines kiinstli-
chen Hiiftkopfs am Oberschen-
kelknochen. Sie koénnen bei
Bedarf um eine kiinstliche Hiift-
pfanne — darin ,,gleitet” der Hiift-
kopf — erweitert werden. Oberste
Maxime bei allen Varianten ist,
den Eingriff in den Kérper so ge-
ring wie moglich zu halten.

Diese Praxis macht sich be-
sonders bezahlt, wenn es um die
Revision einer Hiiftprothese
geht: ., Kommen éltere Menschen
mit einer Standzeit des Gelenks
von tiiber 20 Jahren oft gut iiber
die Runden, muss ein junger
Mensch mit einer Revision des
Gelenks im Laufe seines Lebens
rechnen, sagt Experte Haag.
Daher wird bei solchen Operatio-
nen gerne auf Prothesen mit
besonders kurzen Schiften zu-
riickgegriffen und auf eine Ze-
mentierung im Knochen mittels
spezieller Kleber verzichtet. Der
kurze Schaft ldsst Platz fiir eine
spitere, neue Prothese. Und die

Bei der Entscheidung fiir ein

kunstliches Hiftgelenk
spielt die Wahl des Materials
eine entscheidende Rolle

passgenaue Verbindung von Pro-
these und Knochen ohne Zemen-
tierung senkt die Gefahr, dass der
Kleber eines Tages briichig oder
sprode wird. ,,Was am Ende im-
plantiert wird, muss auf jeden
Fall sehr individuell mit dem Pa-
tienten besprochen werden®, er-
klart Haag die Herausforderung,
im Dschungel der Moglichkeiten
die fiir einen Patienten passende
Variante zu finden.

Bei dieser Entscheidung spielt
auch die Wahl des richtigen Pro-

thesen-Materials eine Rolle. So
gibt es Prothesen und ihre Be-
standteile aus verschiedenen Me-
talllegierungen, aus hochfesten
Kunststoffen und aus Keramik.
»Standard sind heute ein Pfan-
neneinsatz aus Kunststoff oder
Keramik und ein passender Kera-
mik-Gelenkkopf*, sagt Dr. Haag.
Das Risiko einer Verrenkung ist
im Alltagseinsatz gering, Bruch-
gefahr und Materialabnutzung
ebenfalls. Bei bestimmten Le-
bensgewohnheiten oder Berufen

greifen die Arzte dennoch zu
speziell angepassten Material-
Kombinationen. Dabei ist laut
Haag zu beachten, dass neue
Technologien und Materialien
Chancen bieten, die Sicherheit
der Standard-Modelle weiter zu
steigern.

http://www.uniklinik-

freiburg.de/dot/live/
index.html

HINTERGRUND

Warum ein kiinstliches Htiftgelenk?

Verschleil3erkrankungen des Bewegungsapparates wer-
den bei steigender Lebenserwartung immer haufiger.
Wenn konservative Therapien oder gelenkerhaltende
Operationen nicht mehr ausreichen, kann es sinnvoll
sein, eine Prothese, also ein kinstliches Gelenk, einzu-
setzen.

,Der Grund fur die Implantation einer kiinstlichen Hufte
ist in den meisten Fallen Arthrose, der Verschlei3 des
Huftgelenks’, erklart Dr. Martin Haag. Bei der Arthrose
passen die Belastung des Gelenkknorpels und die Be-
lastbarkeit, die dieser aushalten kann, nicht mehr zu-
sammen — das Gelenk verschleif3t.

Der Gelenkverschleil? trifft die meisten seiner Patienten
mit 60 bis 70 Jahren. Doch es gibt Griinde, die schon
friher fir den Griff zum Kunstgelenk sprechen — etwa
angeborene Fehlanlagen der Hifte, die im Sduglings-
alter nicht korrekt behandelt wurden, und der Bedarf
einer neuen Hufte infolge von Unféllen.

,Was auch immer die Ursache ist, in der Regel geht es
um eine fortschreitende oder schon vorhandene Zersto-
rung des Gelenks’, sagt Haag.
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Nicht nur gIUckl.icﬁ,
-.sondern.auch gesund in

den Friihling dank

ausgiebigem Joggen

SPORTMEDIZIN
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Fitin den Fruhling

Vor den ersten Friihlingsgefiihlen hat uns die

neue Jahreszeit etwas anderes beschert: die

Frihjahrsmudigkeit. Hier erfahren Sie, wie Sie

dieser entkommen konnen!

Der Friihjahrsmiidigkeit
entkommen
Der erste Schritt ist denkbar
einfach. ,,Das beste Mittel gegen
einsetzende Friithjahrsmiidigkeit
ist eine ordentliche Ladung Son-
nenlicht®, erklart Prof. Dr. Hans-
Hermann Dickhuth, Arztlicher
Direktor der Sportmedizin des
Universititsklinikums Freiburg.
Grund dafiir sind zwei kleine
Hormone: das Serotonin, ein
Gliickshormon, und das Melato-
nin, das uns beim Einschlafen
behilflich ist. Im Winter bekommt
unser Gehirn viel weniger Impul-
se durch natiirliches Sonnenlicht
Das Fehlen dieser Impulse
verhindert den Abbau von {iber-
schiissigem  Melatonin.  Das
macht uns schlapp und miide.
Sonnenlicht férdert auch die Pro-
duktion des Gliickshormons Se-

rotonin. Wer an schlechter Laune
leidet, sollte tagsiiber ein paar
Schritte an der frischen Luft ma-
chen®, rit Professor Dickhuth.
Die Fensterscheiben sind nidm-
lich fiir manche Bestandteile des
Sonnenlichts, wie das energie-
reiche und stimmungshebende
UV-B-Licht, undurchlissig.

Joggen unterstutzt

Wer aber nicht nur gliicklich,
sondern auch gesund in den
Friihling starten will, kann jog-
gen, statt nur spazieren zu gehen.
,»Nach der langen Winterpause
sollte vorerst langsam mit Sport
begonnen werden®, so Professor
Dickhuth. Dafiir winken aber
auch gleich mehrere Belohnun-
gen: RegelmédfBiges, ruhiges Jog-
gen senkt deutlich die Dauer und
Haufigkeit von Atemwegsinfek-

TIPP

Der richtige Schuh

Erst mit dem richtigen Schuh-
werk kann das Lauftraining
ein Erfolg werden. Als Regel
gilt: Ein fester Sitz an der Ferse,
fur die Zehen etwa einen Dau-
men breit Platz lassen, da
beim Abrollen des FuBes die
Zehen im Schuh nach vorne
rutschen. Beim Erwerb von
Laufschuhen sollen folgende
Faktoren beachtet werden:
Korpergrole und Koérperge-
wicht, Geschlecht und Fuf3-
anatomie. AuBerdem gibt es
unterschiedliche Schuhe fur
unterschiedliche Verwendungs-
zwecke, Freizeitlaufer brau-

ten, extreme Ausdauerbelastung
kann die Haufigkeit sogar erho-
hen. Auch unser Gehirn wird
durch Sport im Freien positiv un-
terstiitzt. Nicht nur die korperli-
che Leistungsfahigkeit wird ver-
bessert; Joggen reduziert auch
die psychische Anspannung,

L .......mnnﬂ;r{l;l:;;” o

chen beispielsweise ein anderes
Schuhwerk als ambitionierte
Jogger. Auch der Laufunter-
grund sollte bei der Wahl be-
achtet werden. ,Bringen Sie
zum Kauf neuer Laufschuhe
am besten immer ein altes
Paar mit. Fragen Uber Ihr Lauf-
verhalten und lhre Ful3stel-
lung lassen sich meist schon
an den VerschleiBerscheinun-
gen der Sohle kldren”, erklart
Prof. Dickhuth. Uberdies bie-
ten die meisten Fachgeschaf-
te eine Laufanalyse per Video
an, um den richtigen Lauf-
schuh fur Sie zu finden.

wirkt stimmungsaufhellend und
erhoht den Wachheitsgrad iiber
langere Zeit. Auflerdem wird die
Hirnanhangsdriise stimuliert und
sendet aktivierende Hormone an
Muskulatur und Fettgewebe. Das
fordert die Durchblutung und
hilft zusétzlich beim Abnehmen.
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Und alles dreht sich...

Drehschwindel-Attacken zeigen

bedngstigende Symptome -

aber gehen meist glimpflich aus

Alles dreht sich. Auf wackeli-
gen Beinen geht Thomas N. den
Flur entlang, stiitzt sich mit den
Hinden an der Wand ab und
schafft es nur mit Miihe bis zur
Aullentiir. Bei Thomas N. hat auf
einmal alles aufgehort zusam-
menzupassen, die Welt scheint
ins Wanken geraten, er tritt im-
mer wieder mit den Beinen ins
Leere. Was ist passiert?

,Der geschilderte Fall be-
schreibt die ungewohnlichen
Symptome eines sogenannten
Drehschwindels*, sagt Professor
Wolfgang Maier, Experte fiir Er-
krankungen des Innenohrs an der
HNO-Universititsklinik. Obwohl
die Symptome in den meisten
Fallen wieder vergehen, verlieren
Patienten bei der Konfrontation
mit einem Drehschwindel sprich-
wortlich den Boden unter den
Fuflen: ,,Es ist wie Karussell fah-
ren”, sagt Maier. Die Opfer ver-
lieren die Orientierung, wissen
nicht mehr, wo oben und unten
ist, konnen sich nicht mehr auf
den Beinen halten und werden
von Ubelkeit und Erbrechen
geplagt. Was sich so drastisch
anhort und anfiihlt, hat seinen
Ausgangspunkt meist in einem
winzigen Gebilde, dem Gleich-
gewichtsorgan des Innenohres.

,In den Ohren befindet sich
das Gleichgewichtsorgan®, er-
klart Professor Maier. Jedes Ohr
ist mit einem dieser Organe aus-
gestattet. Es ist das Kernstiick
des menschlichen Orientierungs-
sinns, ein biologisches Navigati-
onssystem. Maier: ,,Dank Gleich-
gewichtsorgan kann der Mensch
bei Bewegungen sein Gleich-
gewicht behalten — auch mit ge-
schlossenen Augen.* Das Gehirn
verarbeitet stindig Informatio-
nen der Gleichgewichtsorgane
und weiterer Orientierungssinne,

um ein Bild der eigenen Lage im
Raum zu erstellen. Das geht gut,
solange alle beteiligten Sinne
iibereinstimmende  Informatio-
nen liefern. Fillt aber einer der
Orientierungssinne aus, erhdlt
das Gehirn widerspriichliche In-
formationen. Die menschliche
Orientierung gerét aus dem Takt.

Zu den héufigsten Auslosern
des Drehschwindels gehort eine
Gruppe schwer bestimmbarer
Verdnderungen im Innenohr.
Dazu zéhlen etwa plotzliche
Durchblutungsstérungen, Throm-
bosen, Virusinfektionen oder lose
Calciumteilchen im Ohr. ,,Das
System ist sehr kleinteilig und
komplex*“, sagt Experte Maier,
,von auflen gibt es keine einfa-
che Moglichkeit, dort ranzukom-
men®. Fast allen Auslosern ist
aber zum Gliick gemeinsam, dass
sie in der Regel keiner langwieri-
gen Behandlung bediirfen. Prob-
leme mit dem Gleichgewichtsor-
gan verschwinden bei passender
Therapie nach Tagen bis Wochen
vollstindig. Allenfalls das sehr
seltene Meniére-Syndrom mit
Schwindelattacken in Kombina-
tion mit tief klingenden Ohrge-
rduschen ist nicht einfach heilbar.
Symptome konnen aber gelindert
werden.

INFO

Erste Hilfe bei Drehschwin-
del gibt es bei der
HNO-Ambulanz:

Telefon: 0761/270-42 31
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