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EDITORIAL

Liebe Leferinnen
und Leer,

ein groBartiges Sommerfest liegt hinter uns - 6.500 Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben es zur
eindrucksvollen ,Familienfeier" des Universitatsklinikums werden lassen. Fiir viele Menschen ist der
Sommer sowieso die schonste Jahreszeit. Doch auch die heien Tage bringen mehr als eine potenzielle
Gefahr mit sich. In dieser Ausgabe erfahren Sie, wie Sie sich schiitzen kénnen.

Ein Thema liber das auBerhalb der geschlossenen Tiir eines Arztzimmers oft nur unter vorgehaltener
Hand gesprochen wird sind Hdmorriden. In diesem Heft erfahren Sie wie die schmerzvollen Plage-
geister entstehen und beseitigt werden kénnen.

Ischias ist eine Volkskrankheit. Doch wie entsteht der Schmerz, wie kann man ihm vorbeugen und ihn
beseitigen? Hier gibt es ein groBes Repertoire an Mdglichkeiten, nicht nur an operativen. Informieren
Sie sich!

Am Universitatsklinikum geht ein Modellzentrum neue Wege - seit Juni ist das Centrum fiir Chroni-
sche Immundefizienz (CCl) offiziell erdffnet. Erstmals wird nun in einer interdiszipliniren Forschungs-
und Behandlungseinrichtung des Klinikums der chronischen Immundefizienz der Kampf angesagt. Le-
sen Sie in dieser Ausgabe ein Interview mit einem der beiden wissenschaftlichen Direktoren des CCl.

Alle vier Wochen ist es ,regelmaBig" so weit, die Monatsblutung der Frau setzt ein. Gerade jiingere
Frauen leiden gelegentlich unter ihrer Periode. Muss das sein oder kann diesen Frauen geholfen wer-
den? Dieser Frage gehen wir nach.

Ich hoffe, dass auch fiir Sie im gesamten Spektrum wieder ein interessantes Thema dabei ist und

wiinsche lhnen einen schénen, gefahrlosen Sommer.

lhr

4

Professor Dr. med. Dr. h. c. mult. Wolfgang Holzgreve, MBA
Leitender Arztlicher Direktor und Vorstandsvorsitzender
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Die Anaft vor der Angft

ANGSTE UBERWINDEN HEISST AN DIE EIGENEN GRENZEN GEHEN

ANGST KANN SICH VERSELBSTSTANDIGEN — ABER NICHT JEDE ANGSTSTORUNG MUSS CHRONISCH WERDEN ODER DAS ALL-
TAGSLEBEN EMPFINDLICH EINSCHRANKEN

Schneller Puls, kalter Schweil3 auf der Stirn, Zit-
tern, schlotternde Knie - und nur ein Gedanke:
weg hier. Jeder kennt dieses Gefiihl, und meist
hat es einen guten Grund. ,Angst ist normal und
notwendig. Aber Angst kann sich auch verselbst-
standigen”, sagt Professor Dr. Michael Wirsching,
Experte flir Psychosomatische Krankheiten am
Universitatsklinikum Freiburg. Wenn Angst Alltag
wird und diesen zunehmend erschwert, dann ist sie
eine Krankheit. Egal ob Spinnenangst, Furcht vor
Menschenansammlungen oder ganz ohne Grund:
.Die Betroffenen erkennen selbst, dass ihre Angste
libertrieben und unverniinftig sind, sind aber von
der Heftigkeit der eigenen Reaktionen liberwal-
tigt", erkldrt Professor Dr. Mathias Berger, Leiter
der Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
am Universitatklinikum, das Problem.

.Die Wahrscheinlichkeit, irgendwann im Laufe des
Lebens die Diagnose einer Angststérung zu erhal-
ten, betrdgt etwa 13 Prozent”, so Berger weiter.
Dabei muss nicht jede Angststdrung chronisch
werden oder das Alltagsleben empfindlich ein-
schranken. Viele Betroffene kennen spezifische
Angste, die nur in ganz bestimmten Situationen
auftreten, sogenannte Vermeidungsédngste. Die
Spinnenangst ist wohl die bekannteste dieser Art.
Betroffene entwickeln schnell Vermeidungsstra-
tegien. Berger: ,Sie machen einen immer groBe-
ren Bogen um die auslésenden Situationen.” Eine
Angst vor der Angst bildet sich aus.

Bei den sozialen Phobien, also der Angst vor dem
Kontakt zu Menschen, neigen Patienten dazu,
sich aus dem gesellschaftlichen Leben zurilick-
zuziehen. Sie fiirchten Begegnungen mit Men-
schen und im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit
anderer zu stehen. Agoraphobien sind dagegen
im Volksmund als Platzangst bekannt. Sie entste-
hen bei manchen in engen, bei anderen wieder
in besonders weiten Raumen. ,Nicht immer lasst
sich eine konkrete Ursache von Angst feststel-
len”, so Professor Wirsching. Bei einer diffusen
Angststdrung gebe es einfach Angst ohne Grund.
Doch egal welche Form zutrifft, schlimmstenfalls
gipfeln Angste in einer akuten Panik. Herzrasen,
Hyperventilation, Magen-Darm-Probleme und
sogar Bewegungsunfahigkeit sind die Folgen. Al-
lerspatestens jetzt sollte ein Patient einen Arzt
aufsuchen.

Zur Therapie von Angsten gehdrt vor allem eine
groBe Portion Arbeit an sich selbst, gibt Wirsching
an. Trotzdem geht es kaum ohne Arzt. Dem fallen
in der Angsttherapie zwei wichtige Aufgaben zu.
«Zundchst muss ein Arzt, das kann der Hausarzt



sein, echte korperliche Ursachen der Angstsymp-
tome ausschlieBen”, so Wirsching. Denn auch
ernsthaft gefahrliche Erkrankungen kdnnen dhn-
liche Symptome und Gefiihle ausldsen. Ist eine
tatsdchliche Angststérung erkannt, ist die erste
Hiirde zu ihrer Uberwindung erreicht.

Ein Therapeut wird dem Patienten eine auf sei-
nen Einzelfall abgestimmte Therapie zur Verfii-
gung stellen. Professor Berger: ,Verhaltensthera-
pien sind bei den verschiedenen Angststérungen
am besten und gelten als Behandlung der Wahl.
Sie kdnnen zumeist ambulant durchgefiihrt wer-
den." Die Therapie erfordert dabei eine aktive
Mitwirkung und ,Arbeit an sich selbst". Wird die
Behandlung ohne die Begleitung eines Therapeu-
ten durchgefiihrt, besteht das Vorgehen aus drei
wichtigen Schritten. Der erste ist tatsdchlich die
Konfrontation mit dem Angstausldser. ,Gehen Sie
schrittweise an lhre Grenze heran, aber libertre-
ten Sie diese nicht”, rdt Experte Wirsching. Dazu
reicht es manchmal, wenn ein Mensch mit einer
Soziophobie sich liberhaupt wieder ins Kino oder
ins Kaufhaus traut. Merkt er dann, dass die Angst
kommt, helfen oft einfache Atem- und Entspan-
nungsiibungen. Auch starkere Angstsymptome
sind - wenn man sie zuldsst - oft schneller vor-
bei als gedacht.

.Keinesfalls sollten Patienten aus Gewohnheit
Angstmedikamente wie Valium nehmen", betont
Wirsching die Grenzen der Medizin. Solche Mit-
tel seien nur im duBersten Notfall, etwa einer
Panikattacke an Bord eines Flugzeugs, einzuset-
zen. Das Suchtpotenzial ist viel zu hoch. Eher in-
frage kommen auf drztlichen Rat verschriebene
Antidepressiva, die nach Berger nicht nur gegen
Depressionen, sondern auch gegen Angste wirk-
sam sind.

Die Ursachen von Angststdrungen sind auBeror-
dentlich vielfaltig. Mediziner vermuten durchaus
eine Art genetischer Veranlagung, die manche
mehr, andere weniger anfllig fiir Angste macht.
Viel Anteil am persdnlichen Angstprofil haben
aber das soziale Umfeld und die Erziehung: ,Es
gibt ganze Angst-Familien, in denen Eltern und
Kinder sich gegenseitig beeinflussen”, sagt Wir-
sching. Traumatische Erlebnisse fiihren ebenfalls
zu schlimmen Angsten. In schlechten wirtschaft-
lichen Zeiten wie dieser hat Angst (brigens
Hochkonjunktur, und weit mehr Menschen als
sonst sind deswegen in Behandlung.

Kontakt:

Ambulanz der Psychosomatischen Medizin
und Psychotherapie

Telefon: 0761 270-6841 (vormittags)
Spezialsprechstunde fiir Angststérungen
Abt. fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Dr. J. Angenendt

Telefon: 0761 270-6914
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In der Rubrik ,Lesenswert” stellt lhnen ampulf MAGAZIN gemeinsam
mit der Fachbuchhandlung Lehmanns in jeder Ausgabe einen interes-
santen Buchtitel aus der Welt der Medizin vor. Lassen Sie sich inspi-
rieren und profitieren Sie Quartal fiir Quartal von unserem kleinen
Literaturtipp.
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Menschen mit Angst- und Panikstérungen brauchen im Durchschnitt sie-
ben Jahre, bis sie professionelle Hilfe in Anspruch nehmen. Dieser Rat-
geber ermdglicht den Betroffenen, den Teufelskreis aus Angst, Panik und
immer groBerer Zuriickgezogenheit wesentlich friiher zu durchbrechen.
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mentarium, wie das Vertrauen in die eigene Stirke wiederbelebt und die
eigene Personlichkeit akzeptiert werden kann. Neben der Beschreibung von
Ursachen, Formen von Angsten, Therapien und Folgekrankheiten liegt der
Schwerpunkt im Ubungsprogramm. Dieses hilft, die Symptomatik besser zu
erfassen und sie positiv zu beeinflussen.
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DURCHSCHNITTLICH 400 MONATSBLUTUNGEN MACHT EINE FRAU IN IHREN FRUCHTBAREN JAHREN MIT — FUR VIELE EINE QUAL

Alle vier Wochen ist es wieder so weit: Wird
die wahrend eines Zyklus herangereifte Eizelle
nicht befruchtet, stoBt der Organismus die vor-
sorglich fiir die Einnistung eines Embryos vor-
bereitete Schleimhaut ab. Durchschnittlich 400
Monatsblutungen hat eine Frau in ihren frucht-
baren Jahren. Doch auf dieses Monat flir Monat
wiederkehrende Phanomen wiirden viele Frauen
(und Minner) lieber verzichten. Denn bei bis
zu 30 Prozent der Frauen geht die monatliche
Blutung mit krampfartigen Schmerzen im Unter-
bauch, Ubelkeit, Durchfall oder Riickenschmer-
zen einher. ,Probleme wahrend der Menstruation
kdonnen verschiedene Ursachen haben”, erklart
Professor Dr. Hans-Peter Zahradnik, Arztlicher
Direktor der Klinik fiir Endokrinologie und Re-
produktionsmedizin der Universitats-Frauenklinik
Freiburg. ,Bisweilen werden sie durch Muskelkno-
ten, sogenannte Myome, in der Gebarmutter oder
versprengte Gebarmutterschleimhaut, sogenann-
te Endometriose, verursacht." Solche rein ana-
tomischen Ursachen kdnnen vom Gynidkologen
zielgerichtet und ursachenbezogen behandelt
werden. Bei vielen Frauen, die unter Menstruati-
onsbeschwerden leiden, kann der Frauenarzt aber
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keine anatomischen Ursachen feststellen.

Gerade jiingere Frauen klagen lber monat-
lich wiederkehrende Probleme. ,Junge Frauen
sind deshalb hadufiger betroffen, weil bestimm-
te Gewebshormone in der Gebarmutter nicht
gleichgewichtig gebildet werden", so Professor
Zahradnik. Hormone sind es dann auch, die ge-
gen die monatlichen Beschwerden eingesetzt
werden kdnnen. Das bekannteste Mittel ist die
Pille, vor allem dann, wenn gleichzeitig eine
Schwangerschaftsverhiitung gewiinscht wird.
Sie verdndert die Hormonspiegel und verhin-
dert den Eisprung. Dadurch baut sich die Ge-
barmutterschleimhaut weniger stark auf, die
Blutungen werden schwicher und die lokalen
Hormonspiegel normalisieren sich. ,Frauen, de-
nen die Ublichen Pillen nicht helfen, raten wir
zu bestimmten Praparaten, teilweise auch zu ei-
ner durchgehenden Einnahme", so der Experte.
Zahradnik weiBt aber auch noch auf einen an-
deren Punkt hin, der bei Regelbeschwerden nicht
auBer Acht gelassen werden darf: der psycho-
logische Aspekt. Lernmechanismen, Konditionie-
rungen und Angste vor dem nicht beeinfluss-
baren Wiederauftreten der Schmerzen spielen

3 © 2009

dabei eine wichtige Rolle. Professor Zahradnik:
.In welchem AusmaB Konflikt- beziehungsweise
Stressverarbeitung fiir die Entstehung schmerz-
hafter Regelblutungen verantwortlich sind, miis-
sen allerdings weitere Untersuchungen zeigen."
Sicher scheint aber, dass weder hormonelle noch
psychische Faktoren unabhdngig vom Umfeld der
Frau betrachtet werden kénnen.

Eine gute Strategie, um leichtere schmerzhafte
Regelblutungen in Schach zu halten, ist Sport.
Addquate korperliche Bewegung verbessert die
Durchblutung der Gebdrmuttermuskulatur und
kann so Verkrampfungen [6sen. ,Auch wenn
Sport nicht die Ursachen bekdmpfen kann, kann
er doch zu einer Linderung der Schmerzen fiih-
ren”, weill Professor Zahradnik. ,Und vor allem
lenkt Sport ganz einfach von den Schmerzen ab
und férdert das Allgemeinbefinden.”

Weitere Informationen:
endokrinologische Sprechstunde:
Telefon: 0761 270-025
endokrinologische Sprechstunde (privat):
Telefon: 0761 270-3150



(efdhrliche Sowamerzeit

VON GEWITTERSTURM BIS SONNENBRAND

Eine Weile schien es, als wollten uns die fros-
tigen Uberbleibsel des vergangenen Jahres gar
nicht mehr in den Sommer entlassen. Doch nun
ist es endlich geschafft! Fast nichts mehr steht
zwischen uns und dem Sommerwohlgefiihl. Au-
Ber natiirlich der Sommer selbst. Der halt ndm-
lich wie jedes Jahr wieder einige Gefahren fiir
uns bereit, die oft einfach libersehen oder sogar
ignoriert werden. Eigentlich leichtsinnig, denn
dabei besteht akute Lebensgefahr.

Vielen ist gar nicht bewusst, welche kleinen und
groBen Tiicken der Sommer fiir uns bereithalt.
So sind Gewitter im Sommer besonders haufig.
Wenn man sich zu dieser Zeit drauBen aufhilt,
beispielsweise zum Schwimmen oder Zelten, soll-

te man auf ein paar Punkte achten. Es ist ratsam
bei einem Gewitter das Baden sofort einzustel-
len und den Kontakt mit Wasserfldchen, egal ob
Pool, See oder Fluss, zu vermeiden. Regenschirme
und Zelte sollten zwar vor Orkanbden geschiitzt
werden, dabei aber metallfrei sein, also ohne me-
tallhaltige Stangen oder Heringe.

Auch metallische Gegenstdnde, die man am Kor-
per tragt, wie Uhren, Giirtel und Schmuck, legt
man besser ab. Auch Handys ldsst man bei ei-
nem Gewitter besser in der Tasche. Auf einem
Zeltplatz sollte auBerdem ein mindestens zehn
Meter hoher Blitzableiter vorhanden sein. Die-
ser muss aber in jedem Fall hdher sein als alle
anderen Baume, Stangen oder Tlirme in seiner

Umgebung, denn nur dann interessieren sich
die Blitze wirklich fiir ihn. Gleichzeitig gilt aber
immer auch, dass von allen Gegenstdnden wie
Blitzableitern, Bdumen oder Strommasten ein
Sicherheitsabstand von 100 Metern eingehal-
ten werden muss. Der alte Leitspruch ,Buchen
soll man suchen, Eichen soll man weichen" ist
wissenschaftlich nicht haltbar. Die Gefahr eines
umstiirzenden Baumes wird groBer, je weniger
Unterholz er hat, je alleinstehender seine Lage, je
hdher sein Stamm und je stirker seine Krone ist.

Dennoch ist es nicht immer eine gute Idee, den
wohltuenden Schatten des Waldes zu meiden.
.Hat der Kdrper keine Mdglichkeit mehr die Hit-
ze abzugeben, droht ein Hitzschlag”, warnt Pro-
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fessor Dr. Manfred Zehender, Stellvertretender
Arztlicher Direktor und Leitender Oberarzt der
Abteilung Kardiologie und Angiologie. Anzei-
chen hierfiir ist eine erhohte Kérpertemperatur,
bis zu 43°C, Kopfschmerzen, Schwindel oder
sogar Erbrechen sowie beschleunigte Atmung
oder Herzschlag. Hier sind Sportler wie Uberge-
wichtige verstarkt gefdhrdet. Aber auch Durch-
blutungsstérungen sowie Hauterkrankungen,
die die SchweiBproduktion hemmen, erhdhen
das Risiko. Da Sduglinge noch liber keine aus-
reichende SchweiBproduktion verfligen, muss
auf sie besonders geachtet werden. Atmungs-
aktive Kleidung, das Vermeiden von kdrperlich
anstrengenden Tatigkeiten und gelegentliches
Abkiihlen mit kaltem Wasser kénnen Abhilfe
schaffen. ,Ein Hitzschlag kann durch Schadi-
gung der Innenwande der BlutgefaBe zu einem
lebensbedrohlichen Schock fiihren. Die wichtig-
ste SofortmaBnahme ist die externe Senkung
der Korpertemperatur durch kalte Umschlage
und vorsichtiges Anspritzen mit kaltem Was-
ser”, rat Professor Zehender.

Wer sich nicht nur groBer Hitze, sondern auch der
direkten Sonneneinstrahlung aussetzt, kommt in
die bekannte, aber leichtsinnig in Kauf genom-
mene Gefahr eines Sonnenbrandes. Das Vorbréu-
nen im Solarium zur Vorbeugung eines Sonnen-
brandes ist leider nur ein Geriicht. Sonnenlicht
enthalt sowohl UV-A- wie auch UV-B-Strahlung,
das Solarium hingegen produziert vornehmlich
UV-A-Strahlung, dafiir manchmal bis zu 1.000
Mal mehr als die Sonne. ,Leider ist die UV-A-
Strahlung aber nur fiir die ,schnelle’ Braune zu-
standig, die bald wieder verflogen ist und den
Eigenschutz der Haut nicht fordert. UV-B-Strah-
lung hinterldsst eine langerfristige Braune, ist
aber auch hauptverantwortlich fiir den Sonnen-
brand und damit assoziierte Krebsentstehung",
erklart Professor Dr. Dorothee Nashan, Leiten-
de Oberdrztin der Abteilung Dermatologie und
Venerologie des Universitatsklinikums Freiburg.
Schon mancher ging als weiBes Brotchen in den
Urlaub und kam als brauner Lederball zurick. Ein
normaler Sonnenbrand ist eine Verbrennung des
ersten oder sogar des zweiten Grades und erhdht
nicht nur die Hautkrebsgefahr, sondern schligt -

wie auch die kumulative UV-A-Exposition - dem
Schonheitsideal ein Schnippchen. ,Grobporige
Haut, vermehrte Mitesser, nachlassende Haut-
elastizitdt und auch verstarkte Faltenbildung
sind der Preis fiir jahrelanges Sonnenbaden”,
warnt Professor Nashan.

JFindet der Urlaub im Ausland statt, sollte man
auBerdem VorsorgemaBnahmen treffen. Eine gut
bestiickte Reiseapotheke sollte unbedingt mit in
den Koffer", empfiehlt Professor Dr. Winfried
Kern, Leitender Arzt der Sektion Klinische Infek-
tiologie der Uniklinik Freiburg.

Die wichtigsten Gesundheitsinfos zu den meis-
ten Reiseldndern und um welche Impfungen und
Medikamente sich gekiimmert werden muss,
finden Sie in unserem Onlinemagazin: http://
www.uniklinik-freiburg.defonlinemagazin unter
Reisetipps.
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Der Riicken wadht

die Pein im Bein
VOLKSKRANKHEIT ISCHIAS

Der Po schmerzt, durch den Schenkel und bis in
die FiiBe geht bei den einen ein unangenehmes
Ziehen. Andere kdnnen sich kaum mehr bewegen
oder haben gar Ldhmungserscheinungen. Dabei
fehlt dem Bein doch nichts! Wer diese Symptome
kennt weiB schnell den Schuldigen der Schmerzen
zu benennen: Es ist der Ischiasnerv. Eingeklemmt
und gereizt sitzt er in der unteren Wirbelsdule
und sendet seine Schmerzsignale. Der Nerv fiihrt
ins Bein - deshalb schmerzt es dort, obwohl der
Nerv selbst die Ursache ist.

Probleme mit dem Ischiasnerv sind eine der
gangigsten Varianten der Volkskrankheit ,Ri-
ckenschmerzen”. Uber die Halfte aller Deutschen
machen in ihrem Leben Erfahrungen mit Riicken-
problemen. Davon ist in mindestens zehn Prozent
der Félle der Ischiasnerv betroffen. Die Betroffe-
nen haben eine sogenannte Ischialgie. ,Dahinter
kann ein Bandscheibenvorfall stecken oder etwa
eine Verengung des Nervenkanals in der Wirbel-
sdule”, sagt Professor Dr. Josef Zentner, Riicken-
Experte des Universitatsklinikums Freiburg.

Wie entstehen nun der Schmerz und das Ziehen
im Bein? Zunichst ist der Ischiasnerv einer der
wichtigsten Nervenstrénge, der vom Riicken in
das Bein zieht. Aus der unteren Kdrperhdlfte
leitet das Nervenbiindel Informationen aus den
Schenkeln und den FiiBen lber das Riickenmark
ins Gehirn. Ohne Ischias hatten wir keine Kon-
trolle Uber unsere Beine. Erfahrt der Nerv im
Riicken nun selbst einen Reiz - zum Beispiel
durch eine verrutschte Bandscheibe - weist un-
ser Schmerzzentrum diesen Reiz dem Ursprung
des Nervenbiindels zu. Das ist in der Regel ein
sehr genau definierbarer Bereich entlang eines
Beines. Nur selten sind beide Seiten betroffen. Je
nach Belastung des Nervs spiirt der Betroffene
nur ein leichtes Ziehen, oder er kann im schlimm-
sten Fall kaum mehr gehen.

Nur wenn ein Patient selten und voriibergehend
mit dem Ischias zu tun hat, kann er hoffen, von
alleine wieder zu gesunden. Ein Gang zum Arzt
schafft auf jeden Fall mehr Gewissheit. Patien-
ten, die mit Ldhmungserscheinungen oder gar
mit einem Verlust der Kontrolle Gber die Blase
konfrontiert sind, miissen sogar sehr dringend
einen Experten aufsuchen. ,Heutzutage setzt
die Medizin auf eine abgestufte Behandlungs-
methode”, betont dabei Riicken-Experte Zentner:
.In den wenigsten Féllen muss operiert werden."

Stattdessen versuchen der Ex-
perte und seine Kollegen in
den meisten Féllen zundchst
die sogenannte ,konservative
Behandlung” des Problems.
Das kann zum Beispiel durch
individuelle Physiotherapie
oder auch durch Medikamente
geschehen. ,Erst wenn diese
Methoden nach zwei bis drei
Wochen keine Besserung brin-
gen - und das ist nur selten so
-, raten wir einem Patienten
zur Operation”, sagt Zentner.
Am Universitéatsklinikum Frei-
burg sind Arzte mit einem
auBerordentlich groBen Re-
pertoire an Behandlungs- und
Operationsmethoden fiir Is-
chiasprobleme vertreten. Da-
mit ist sichergestellt, dass fiir
Patienten auf jeden Fall die
individuell richtige Methode
gefunden und bereitgestellt
werden kann. ,Es wurde in
der Vergangenheit oft und zu
schnell operiert”, sagt Zentner.
Heute wiirde man sehr sorg-
faltig abwéagen, ob dies lber-
haupt nétig ist.

Am besten schiitzen sich Pa-
tienten vor solcherlei Erwa-
gungen allerdings durch re-
gelmadBige und sinnvolle Pra-
vention. Egal ob Riickenschule,
Gymnastik, Schwimmen oder
Fitnesstraining - wer den Rii-
cken trainiert und dabei nicht
tberlastet, ist am besten vor
Ischias-Sorgen gefeit.

Kontakt:

Oberarzt Dr. Ulrich Hubbe
Sprechstunde fiir
Wirbelsdulenpatienten
Neurochirurgische Abteilung
der Uniklinik Freiburg
Personliche Terminverein-
barung und Beratung unter
Telefon 0761 270-5027

EINGEKLEMMT UND GEREIZT SENDET DER ISCHIASNERV SEINE
SCHMERZSIGNALE BIS INS BEIN
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Rat(el

Erraten Sie, um welche Krankheit es sich hier
handelt und gewinnen Sie einen Buchgutschein
in Hohe von 100 Euro. Gestiftet von

] EHMANNS

FACHEWCHHANDLUNG

Einsendeschluss ist Mittwoch, der 16. Septem-
ber 2009. lhre Losung senden Sie bitte per Post
an das Universitdtsklinikum Freiburg, Redaktion
amPuls, Breisacher StraBe 60, Personalhaus 2,
79106 Freiburg oder per E-Mail an:
claudia.wasmer@uniklinik-freiburg.de.

WELCHE KRANKHEIT SUCHEN WIR?

Die Krankheit, die wir suchen, war Ende des 19.
und zu Beginn des 20. Jahrhunderts in Deutsch-
land eine der Haupttodesursachen. Sie galt als
.Volksseuche" und ,weille Pest”, aber auch als
.Proletarierkrankheit”. In der Zeit der Roman-
tik wurde dieser Krankheit ein schopferisches
Moment zugeschrieben. Der dem ,jungen Tod"
geweihte Dichter sollte von dem verzehrenden
Fieber beflligelt sein.

AUFLOSUNG RATSEL 2/2009

Die richtige Losung des Ratsels lautet Syphilis.
Der Buchgutschein in Héhe von 100 Euro, gestif-
tet von der Fachbuchhandlung Lehmanns, geht
an Katrin Wacker aus Freiburg.

DER ampulf MAGAZIN-REISETIPP

Dolce Vita in Seftri Levante

Himmelblau lackierte Holzboote diimpeln in der
Bucht, die Sonne glitzert auf dem Wasser, terra-
kottarot und ockergelb leuchten die Fassaden der
schmalen Fischerhduschen. Oberhalb des Ortes
beginnen Wanderwege durch ilippiges Macchia-
Gestriipp. Von hier schweift der Blick liber eine
schroffe Steilkiiste, an der sich die Wellen sch&u-
mend brechen. Die Kiiste der Riviera di Levante
mit ihren rund 20 Orten hinterldsst Urlaubsein-
driicke, die noch lange Sehnsucht auslésen. Ganz
besonders an ihrem ,heimlichen” Zentrum, in
Sestri Levante.

Die KUSTE DER RIVIERA DI LEVANTE
HINTERLASST URLAUBSEINDRUCKE, DIE
NOCH LANGE SEHNSUCHT AUSLOSEN

Das Seebad hat Tradition - Ses-
tri Levante verfligt neben einer
liebevoll restaurierten Altstadt
vor allem liber zwei malerische
Buchten, die zum Baden und
Faulenzen einladen: die Baia
della Favole, die ,Méarchen-
bucht”, und die kleinere Baia del
Silenzio, die ,Bucht der Stille".
Auf der Halbinsel befindet sich aber auch eine
unerwartete Attraktion, die leider nicht zugang-
lich ist: Der Turm, von dem aus Gugliemo Marco-
ni (1874-1937) mit Funkwellen experimentierte
und so das UKW-Radio erfand, steht im Privat-
park eines Luxushotels.

Die Umgebung von Sestri Levante ist ebenfalls
spannend: Auf der anderen Seite der weiten
Bucht liegt der Traum aller Amerikaner: Porto-
fino. Aus einem kleinen Fischerddrfchen ist hier
ein Tourismusmagnet erster Giite geworden. Einer
der berlihmtesten Sohne des Dorfes soll {ibrigens

Christoph Kolumbus, der 1492 Amerika entdeck-
te, sein. Ob Kolumbus aber hier tatséchlich seine
Kindheit verbracht hat, ist duBerst zweifelhaft.

Folgt man der Kiiste von Sestri Levante aus nach
Siiden, ist es nicht weit bis zum néchsten Hohe-
punkt: der Cinque Terre. Eine Wonne fiir Wande-
rer — die Dorfer der Cinque Terre wie Vernazza
werden am besten zu FuB erobert und sind vor
allem im Friihling und Herbst ,Italien pur". Wer
die Cinque Terre kennenlernen will, sollte sie
sich liber die enemaligen Wege der Weinbauern
| erwandern. Fir die rund zwolf
Kilometer bendtigt man - je
nach Kondition und Tempera-
tur - mindestens sechs Stun-
den. Der schmale Weg fiihrt
tiber Steine und Treppen durch
schattige Steineichenwilder,
sonnendurchflutete Olivenhaine
und ausladende Weinterrassen.
Der Blick fallt in tiefe Schluch-
ten und schweift lber schroffe
Klippen. Wem die Strecke zu
weit ist, der kann sie in jedem
Ort unterbrechen und in den

Zug steigen, der etwa alle 20 Minuten vorbei-
kommt - und einen durch zahlreiche Tunnels in
kiirzester Zeit wieder nach Sestri Levante zuriick-
bringt. Wo man sich dann bei einem Sprung ins
Meer oder einem kiihlen Bier erholen kann.

Ansprechpartner fiir Reisemedizin am
Universitéatsklinikum Freiburg:
Medizinische Klinik, Abteilung Infektiologie:
www.if-freiburg.de

Telefon: 0761 270-1818 (Ambulanz)

Fax: 0761 270-1827

E-Mail: info@if-freiburg.de
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Haworriden

WENN RAUSKOMMT,
WAS BESSER DRINBLEIBEN SOLLTE

Immer noch ein Tabuthema - alles, was nur auf der Toilette passiert, wird
nur ungern als Thema fiir ein Gesprach gewahlt. Sicherlich ist das am
Esstisch manches Mal auch von Vorteil, doch spatestens wenn man beim
Arzt sitzt, sollte man offen und nor-
mal darliber reden kdnnen. Wer weil3
worauf es dabei ankommt, kann auch
besser behandelt werden. Hier erfah-
ren Sie, was ungern erzahlt wird.

Die Hamorriden sitzen am Ende des
Afterkanals. Dieses Gewebepolster
aus vielen kleinen BlutgefaBen arbei-
tet zusammen mit dem SchlieBmus-
kel als eine Art Dichtungsring, der
unseren Darm nach auBen abdichtet.
Zuerst einmal diirfen wir unseren
Hamorriden also sehr dankbar sein.
Wenn diese uns allerdings Probleme
machen, ist das meist sehr unange-
nehm. Anzeichen fiir ein Hamorri-
denleiden sind Brennen oder Jucken
sowie Nadssen oder schmerzende Kno-
ten im Afterbereich, Blutstropfen oder
Stuhlschmieren in der Unterwasche
sowie das Geflihl der unvollstindi-
gen Entleerung nach dem Stuhlgang.
Diese Beschwerden sind wohl auch
der Grund, warum dieses Leiden nur
ungern thematisiert wird. Aber aufge-
passt! ,Leichte Beschwerden kdnnen
sich auch verschlimmern”, erklart Professor Dr. Giinther Ruf, Leiter der Ko-
loproktologie der Abteilung Allgemein- und Viszeralchirurgie des Universi-
tatsklinikums Freiburg. Die Experten unterscheiden vier Krankheitsstadien.

k

Im ersten Stadium ist das Leiden nur wenig ausgeprdgt und die oben ge-
nannten Probleme treten kaum oder teilweise gar nicht auf.

Im zweiten Stadium sind die Hamorriden deutlich vergroBert. Verstérktes
Schmerzen und Bluten kann die Folge sein. Werden sie belastet, wie bei-
spielsweise beim Pressen wadhrend des Stuhlgangs, treten sie hervor, ziehen
sich anschlieBend aber selbststandig wieder zuriick.

Wird das dritte Stadium erreicht, ziehen sich die Himorriden aufgrund ihrer
fortgeschrittenen GroBe nicht mehr eigenstindig zuriick, sondern miissen
mit dem Finger zuriickgeschoben werden. Das ist auch der Grund, warum
der Darm nicht mehr richtig abgedichtet wird und es zu Stuhlschmieren in
der Wasche kommen kann.

Im vierten Stadium sind die Hamorriden schlieBlich auf eine GroBe ange-
schwollen, die das Zuriickschieben in den After verhindert. Hier kdnnen
starke Beschwerden die Folge sein. Abgesehen von Blutungen, Schmerzen
und Entzlindungen, kann es auch zu unfreiwilligem Stuhlabgang kommen.
+Wahrend das erste und zweite Stadium noch selbst mit Salben, Zapfchen
und Sitzbadern behandelt werden kann, sollten weiter fortgeschrittene Sta-
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dien unbedingt von einem Facharzt untersucht werden”, rat Professor Ruf.
In diesem Fall wird auf Verfahren wie Verddung oder eine Laser- oder Kal-
tetherapie zurlickgegriffen. Um die Beschwerden nicht zu verschlimmern,
sollte darauf geachtet werden, den Stuhl weich zu halten, sodass er ohne
libermadBiges Pressen abgefiihrt werden kann. Dabei hilft ballaststoffrei-
che Nahrung und eine Fliissigkeitszufuhr von zwei bis drei Litern pro Tag.
Volkornprodukte sowie Kartoffeln, Spinat, Pfirsiche oder Aprikosen haben
sich als empfehlenswert herausgestellt. Bananen und Heidelbeeren hinge-
gen verhdrten den Stuhl eher, ebenso wie Schokolade und Cola, schwarzer
Tee und WeiBmehlprodukte. Wer schon Schmerzen verspiirt sollte auBer-
dem mit sdurehaltigen Zitrusfriichten zuriickhaltend sein.

WER UNTER HAMORRIDEN LEIDET, FUR DEN WIRD DER GANG ZUR TOILETTE ZUM MARTYRIUM

Die hdufigste Ursache fiir Himorriden ist chronische Verstopfung, der
genau so wie oben beschrieben durch weichen Stuhl vorgebeugt werden
kann. Die regelmaBige Einnahme von Abfiihrmitteln ist ein ebenso haufiger
Grund. ,Auch erbliche Veranlagungen wie eine Bindegewebsschwache, der
erhdhte Druck im Bauch bei einer Schwangerschaft oder Bewegungsmangel
und Ubergewicht kénnen Griinde dafiir sein”, erklart Professor Ruf.

Immer noch kommt es zu ausgepragten Hamorridenleiden, weil es den Be-
troffenen unangenehm ist in einem frilhen Stadium damit zu einem Arzt
zu gehen. Vollig zu Unrecht! Experten haben sich speziell auch fiir solche
Beschwerden ausbilden lassen. Fiir den Patient mag die Erkrankung also
ungewdhnlich sein, fiir den Facharzt sicher nicht. Wer also nicht will, dass
es raus kommt, sollte mit einem Arztbesuch dafiir sorgen, dass alles drin
bleibt.

Weitere Informationen bei:

Professor Dr. Giinther Ruf

Oberarzt der Abteilung Allgemein- und Viszeralchirurgie
Telefon: 0761 270-6120

E-Mail: guenther.ruf@uniklinik-freiburg.de
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Modellzentrum qeht neve Wege

CENTRUM FUR CHRONISCHE IMMUNDEFIZIENZ EROFFNET

Das Forschungs- und Behandlungszentrum fiir Chronische Immundefizienz
(CCI) wurde im Juni erdffnet. Erstmals wird nun in einer interdisziplindren
Einrichtung des Klinikums der chronischen Immundefizienz der Kampf an-
gesagt. amPuls interviewte Professor Dr. Stephan Ehl.
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Am CCl WERDEN BESONDERS KOMPLEXE IMMUNDEFIZIENZERKRANKUNGEN EFFEKTIV
ERFORSCHT

amPuls: Was ist das Centrum fiir Chronische Immundefizienz?

Das CCl wurde vom Klinikum und der Medizinischen Fakultdt eingerichtet,
mit dem Ziel, das Problem chronische Inmundefizienz besser zu verstehen,
zu erkennen und zu behandeln. Das Besondere am CCl ist das altersiiber-
greifende Konzept, die Interdisziplinaritdt und der Charakter als integriertes
Forschungs- und Behandlungszentrum. Dies bedeutet, dass Kinderarzte und
Internisten, Spezialisten fiir das Abwehrsystem, fiir Infektionserkrankungen
und fiir Bluterkrankungen und Knochentransplantation sowie Mediziner
und Biologen in einer eigenstdandigen Einrichtung zusammenarbeiten.

amPuls: Was ist Immundefizienz und wie kommt es dazu?
Immundefizienz macht sich vor allem durch Infektanfalligkeit bemerkbar.
Haufige, hartndckige oder ungewdhnliche Infektionen kénnen ein Hinweis
auf eine Abwehrschwiache sein. Sie zeigt sich aber auch haufig durch eine
Storung der Immunregulation mit der Folge von Fieberschiiben, Milz- und
Lymphdriisenschwellungen, Granulomen, entziindlichen Darmerkrankungen
und verschiedenen Autoimmunerkrankungen.

Ursache von Immundefizienz sind h3ufig genetische, das heiBt angeborene
Erkrankungen. Das bedeutet aber nicht, dass nur Kinder betroffen sind.
Forschungsergebnisse aus Freiburg haben wesentlich dazu beigetragen, zu
verstehen, dass auch Immundefizienzerkrankungen, die sich erst im Er-
wachsenenalter zeigen, durch genetische Defekte bedingt sein kénnen.

amPuls: Warum ein Zentrum fiir Inmundefizienz?

Immundefizienz wird immer noch zu selten erkannt und richtig behandelt.
Viele Patienten haben keine gute Anlaufstelle. Inmundefizienzerkrankun-
gen sind aber auch Modellerkrankungen der molekularen Medizin. Weitrei-
chende Erkenntnisse liber das Abwehrsystem wurden durch genaue Charak-
terisierung von Patienten mit angeborenen Immundefekten gewonnen. Die
Untersuchung von Immundefizienzerkrankungen ist auch eine entscheiden-
de Basis fiir das Verstdndnis der Entstehung von Infektionserkrankungen
mit Folgen fiir die Impfstoffentwicklung.

amPuls: Sie bezeichnen das CCl als Modellzentrum, warum?

Mit der Einrichtung des CCl sind Klinikum und Fakultdt neue Wege gegan-
gen. Modellzentrum ist strukturell gemeint. Die beteiligten Arzte und Wis-
senschaftler werden in einer eigenstédndigen Einrichtung zusammengefasst.
Natiirlich bleibt das CCl dennoch eng verzahnt mit der Kinderklinik und der
Medizinischen Klinik sowie mit den wissenschaftlichen Instituten.

amPuls: Wie kann ich mich als Patient ans CCl wenden?

In der Regel erfolgt die Zuweisung liber den Hausarzt, der den Verdacht
auf eine Immundefizienz duBert. Aber auch die direkte Kontaktaufnahme
mit dem CCl ist mdglich. Wir haben zwei Ambulanzportale, eines in der
Kinderklinik und eines in der Inneren Medizin.

amPuls: Welche Plane oder Ziele haben Sie fiir die Zukunft?

Zunéchst einmal liegt uns viel daran, Patienten, die unsere Hilfe und unse-
ren Rat suchen, nach den neusten medizinischen Kenntnissen zu diagnosti-
zieren und zu behandeln. Darliber hinaus arbeiten wir daran, neue Ursachen
und Erscheinungsformen der Immundefizienz aufzuklaren, neue Behand-
lungsansétze zu finden und diese Ergebnisse rasch aus der Forschung in die
Anwendung zu bringen. In struktureller Hinsicht ist auch noch viel aufzu-
bauen. Wichtige Professorenstellen sind zu besetzen und die immer noch
verstreuten CCI-Einrichtungen miissen rdumlich zusammengefiihrt werden.
In zwei Jahren erfolgt eine erste Zwischenbegutachtung durch das Minis-
terium. Bis dahin miissen wir iiberzeugend darstellen kénnen, dass das CCl
auf dem richtigen Weg ist. Das ist eine groBe Herausforderung. Wir haben
aber das Gliick, ein hervorragendes Team von Mitarbeitern gewonnen zu
haben, die sich dieser Herausforderung mit viel Einsatz, aber auch mit viel
Freude stellen.

Kontakt:

Prof. Dr. Hans Hartmut Peter

Prof. Dr. Stephan Ehl

Centrum fiir Chronische Immundefizienz (CCl)
Hugstetter StraBe 55, 79106 Freiburg

Telefon: 0761 270-3449 e Fax: 0761 270-3446
Smart-Link CCl

www.cci.uniklinik-freiburg.de
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Einladung zum MLP-Forum

Leistungsfahigkeit —
Die vier Saulen der Fitness.

Prof. Dr. Klaus Baum ist einer der renommiertesten deutschen Physiologen und Sportmediziner. In seinem Vortrag
zeigt er, welche Aspekte ein gesundes Leben ausmachen. Korperliche Fitness spielt dabei ebenso eine wichtige Rolle
wie Erndhrung und mentale Stérke. Er erldutert, wie diese Faktoren zusammenspielen und erklirt, wie jeder Einzelne
sein Wohlbefinden aktiv verbessern kann. Es erwartet Sie eine informative Veranstaltung, zu der wir Sie gerne einladen:
Mittwoch 30.09.209, 19.00 Uhr, im Audimax der Universitat Freiburg.

Die Themen im Uberblick:

- Sport, Erndhrung, Lebensqualitét - Burn-Out aktiv begegnen: Das Feuer im Lauf unseres Lebens

+ Anti-Aging: Sport als Wunderdroge? « Die gesunde Erndhrung: Was brauchen wir wirklich?

MLP Finanzdienstleistungen AG Jetzt anmelden unter:
Geschéftsstelle Freiburg IV freiburg4@‘“‘p'de

WerthmannstraBe 7 O M LP
Tel 0761 - 70772 -0 P

79098 Freiburg Finanzberatung, so individuell wie Sie.
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Ein Service der Deutschen Post

ALLEMAGNE Port payé

Fragewoche def Uniklinikuwg
im lnuternet

CHATTEN SIE VON MONTAG BIS DONNERSTAG MIT EXPERTEN
DES UNIVERSITATSKLINIKUMS FREIBURG

Wo? Unter www.ampuls-online.de ® Wann? Jeweils von 19.00 bis 21.00 Uhr

B Montag, den 21. September 2009 B Mittwoch, den 23. September 2009
Schnupfen, Husten oder Ohrenschmerzen Menstruationsprobleme, Wechseljahre
bei Kindern und kein Ende? oder unerfiillter Kinderwunsch?

Chatten Sie mit dem Kinderarzt! Chatten Sie mit dem Frauenarzt!

M Dienstag, den 22. September 2009 B Donnerstag, den 24. September 2009
Blasenschwiche, Prostataprobleme Hautalterung, Akne

oder Probleme mit der Sexualitdt? oder Angst vor Hautkrebs?

Chatten Sie mit dem Urologen! Chatten Sie mit dem Hautarzt!

www.ampul{-online.de

Medizin kinderleicht verstehen

@ ﬁ ﬂ ﬁ @ amPuls-online - tagesaktuelle Berichte
rund um die Themen Gesundheit, Forschung und Behandlung



