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EDITORIAL

Liebe Leferinnen
und Leer,

das Thema Alter und alt werden hat in unserer Gesellschaft eine groBe Bedeutung. In den Medien
wird hohes Alter oft mit Vergesslichkeit in Zusammenhang gebracht und die nachlassende Gehirn-
leistung somit zu einer Volkskrankheit erklart, der kaum einer aus dem Weg gehen kann. Dass das so
nicht stimmt und bestimmte Fahigkeiten im Alter sogar zunehmen, erklart der Demenz-Experte des
Universitdtsklinikums Freiburg, Professor Michael Hiill.

Die eigenen vier Wande sind im besten Fall unser Riickzugs- und Erholungsort. Umso schlimmer wenn
sich das Zuhause zum Krankheitserreger entwickelt. Am Universitéatsklinikum Freiburg gibt es eine
spezielle Einrichtung, das Institut fiir Umweltmedizin und Krankenhaushygiene, die sich der Analyse
und Bekdmpfung von versteckten Gefahren und dem gesunden Wohnen verschrieben hat. Lesen Sie,
welche Gefahren auftreten und wie sie vermieden werden kdnnen.

MP3-Player und laute Musik sind heute kaum noch aus unserer Gesellschaft wegzudenken - Gehdr-
schiden oft die Folge bei vielen Jugendlichen. Der Arztliche Direktor der HNO-Klinik, Professor Roland
Laszig, beschreibt die Vorgdnge im Ohr und rdt dazu, dem eigenen Gehdr mehr Ruhe zu génnen.

Viele Kinder und Jugendliche leben in Deutschland mit einem angeborenen Herzfehler. Die Padiatri-
sche Kardiologie des Universitatsklinikums Freiburg sorgt dafiir, dass diese Kinder das Erwachsenen-
alter moglichst unbeschwert erreichen kdnnen. Hierbei setzen sie auf eine enge Zusammenarbeit mit
den Herzchirurgen - gemeinsam sind sie so auf moderne Untersuchungsmethoden und komplexe
Eingriffe an den winzigen Herzen spezialisiert.

Gegen die weltweit zweithaufigste Todesursache - Schlaganfall - kdmpft die Neurologische Univer-
sitdtsklinik in Freiburg und setzt dabei vermehrt auf die Spiegeltherapie. Dr. Farsin Hamzei erldu-
tert, wie diese Therapieform die gravierenden Folgen des Schlaganfalls, wie beispielsweise Korper-
ldhmung, bekdmpfen kann. Fiir seine Erfolge mit dieser Therapie erhielt er in diesem Jahr den Preis
der Eleonore-und-Fritz-Hodeige-Stiftung zur Férderung von Wissenschaft, Forschung, Kultur, Bildung
und Vélkerverstandigung.

Ich hoffe, dass auch fiir Sie in dieser Ausgabe wieder ein interessantes Thema dabei ist und wiinsche
lhnen eine schdne Herbst- und Winterzeit.

lhr

4

Professor Dr. med. Dr. h. c. mult. Wolfgang Holzgreve, MBA
Leitender Arztlicher Direktor und Vorstandsvorsitzender
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Alter Korper — frigcher Geift

ALTER UND VERGESSLICHKEIT GEHOREN NICHT UNTRENNBAR ZUSAMMEN

AUCH IM ALTER LASST SICH DAS GEHIRN NOCH TRAINIEREN

Vergesslichkeit, Probleme bei Aufmerksamkeit und
Konzentration - all dies |dsst im Alter eine begin-
nende Demenz befiirchten. Glaubt man den zu-
nehmenden Medienberichten der letzten Jahre, ist
nachlassende Gehirnleistung im Alter eine groB3e
Volkskrankheit, der kaum einer aus dem Weg ge-
hen kann. Doch das Nachlassen des Gedachtnisses
jenseits der 60 muss nicht sein. Bei bestimmten
Fahigkeiten nimmt die Leistung sogar zu.

.80 Prozent der liber 80-Jdhrigen haben keine
Demenz", sagt Professor Michael Hiill, Demenz-
Experte des Universitatsklinikums Freiburg, wenn

er auf die Gefahren von Altersdemenz angespro-
chen wird. Keinesfalls will er, dass die Gefahren
dieser ernsthaften Krankheit unterschatzt wer-
den. Doch vier von flinf Menschen werden im
hohen Alter keine gr6Beren Probleme mit dem
Merken von Neuem, Erinnern von Erlebtem und
Wiedererkennen vertrauter Gesichter haben.
.Beim normalen Altern verliert der Mensch keine
Nervenzellen®, gibt Hiill zu bedenken. Die Zusam-
menhdnge zwischen Alter und Ged&chtnis seien
namlich weniger beunruhigend, aber deutlich
komplizierter als allgemein angenommen.

Mit dem Alter macht der Kérper Verdnderungen
durch, die sich auf manche Féhigkeiten positiv,
auf andere negativ auswirken. So sind Sportler
in den meisten Disziplinen mit 25, spatestens 30
Jahren auf dem Hoéhepunkt ihrer Karriere. Da-
nach nehmen Kraft und Ausdauer, aber auch die
Reaktionsgeschwindigkeit nachweisbar ab.
Wenn Michael Schuhmacher mit 40 Jahren
doch nicht wieder Rennen fahren will, wird das
auch an seiner Reaktionsfahigkeit liegen", ist
sich Gedachtnis-Experte Hiill sicher. Wahrend
die Fahigkeit zu horen und zu sehen abnimmt,



konnen wir nicht mehr so schnell so viele Infor-
mationen aufnehmen und verarbeiten wie in jun-
gen Jahren. Die Folge: Das Gehirn hat es schwe-
rer, die zum Teil unvollstdndigen Informationen
zu verarbeiten. Der Mensch reagiert langsamer,
braucht mehr Zeit um Sachverhalte zu erkennen
- er wird aber nicht unbedingt vergesslicher. Der
Versuch, einem Gesprach zu folgen, kann zum
Beispiel schlicht am schlechten Héren scheitern.
Beobachter denken hingegen, dass viele Einzel-
heiten vergessen wurden.

.GroBe Schriftsteller haben ihre besten Werke
meistens im Alter geschrieben”, nennt Hiill den
Gegenpol zur abnehmenden koérperlichen Leis-
tungsfahigkeit. Wahrend diese sinkt, und mit ihr
die Mdglichkeit Informationen schnell zu verar-
beiten, reifen im Alter soziale Fahigkeiten und
das Verstandnis fiir Zusammenhénge erst rich-
tig heran. Altersweisheit ist daher kein bloBes
Geriicht. ,Welt- und Erfahrungswissen kdénnen
zusammen mit einer zunehmenden sprachlichen
Gewandtheit die Abnahme unserer Verarbei-
tungsgeschwindigkeit kompensieren”, ist sich
der Experte sicher.

Bei der Frage, wie sich das Gehirn nun bis ins
hohe Alter fit halten ldsst, scheiden sich die Geis-
ter. Ein Patentrezept gibt es ohne Zweifel nicht.
Dafiir mehren sich Hinweise, was sich positiv auf
die Gedachtnisleistung auswirken kann. ,Das Ge-
hirn |asst sich nicht trainieren wie ein Muskel",
sagt Experte Hiill. Aber vielféltige Anregungen

TITELTHEMA  LESENSWERT

In der Rubrik ,Lesenswert” stellt Ihnen ampuly MAGAZIN gemein-
sam mit der Fachbuchhandlung Lehmanns in jeder Ausgabe einen
interessanten Buchtitel aus der Welt der Medizin vor. Lassen Sie
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von Geburt an steigern sehr wahrscheinlich die
Prof, b, me,

Chance, auch im hohen Alter geistig fit zu sein.
Viele Sozialkontakte und vielfiltige Interessen
halten das Denkorgan am Laufen. Die besten
Grundlagen fiir die ,graue Masse" legen sich da-
bei in jungen Jahren: ,Eine gute schulische und
berufliche Ausbildung gibt Hirnreserven im Alter”,
so Hull. Auch wichtig: Es gibt Hinweise, dass die
sogenannte ,mediterrane Erndhrung” mit wenig
Fleisch und regelmaBigem Fischkonsum sich auf
den Erhalt unseres Denk-Organs auswirkt.
Andererseits gibt es Faktoren, die die Wahr-
scheinlichkeit einer Demenz steigern. Wenig
korperliche Bewegung, einseitige Erndhrung oder
Depressionen mitsamt sozialer Zuriickgezogen-
heit gelten unter Experten als Risikofaktoren.
Auch Verletzungen des Gehirns bedeuten eine
Gefahr: ,Wer durch ein Schadeltrauma oder ei-
nen Schlaganfall Gehirnmasse verliert, kann das
in jlingeren Jahren leicht ausgleichen”, sagt Hiill.
Im Alter mache sich die fehlende Gehirnmasse
aber oft wieder bemerkbar. Das Demenz-Risiko
nach solchen Verletzungen verdoppelt sich.
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ANGEBORENE HERZFEHLER IM TEAM BEHANDEL

LENNY IST DAS JUNGSTE AM HERZEN OPERIERTE FRUHCHEN DES UNIVERSITATSKLINIKUMS FREIBURG

+Hauptsache gesund” - fiir die Eltern von rund
6.000 Kindern jahrlich trifft dieser Satz nicht zu:
Angeborene Herzfehler sind die hdufigste Fehl-
bildung bei Neugeborenen.

Einer von ihnen war Lenny. ,Ist er nicht siB?"
Professorin Brigitte Stiller, die Arztliche Direkto-
rin der Padiatrischen Kardiologie des Universitats-
klinikums Freiburg, halt ein Foto in der Hand, das
Lenny am Tag seiner Entlassung zeigt. Lenny wog
gerade einmal 1.800 Gramm, als er sechs Wo-
chen zu friih auf die Welt kam. Bereits vor der
Geburt hatten die Arzte bei ihm einen schweren
Herzfehler festgestellt. Zwei Wochen nach seiner
Geburt wurde er deshalb von den Kinderherzchir-
urgen operiert. AnschlieBend setzten die Kinder-
kardiologen dem Jungen mittels eines Herzka-
theters einen Stent ein.

Lenny war der jlingste Patient, der je in Freiburg
nach der sogenannten Hybrid-Norwood-Methode
behandelt wurde. Noch vor dem eigentlich er-
rechneten Geburtstermin konnten die Arzte Lenny
entlassen. ,Solche Erfolge lassen sich nur durch
eine enge interdisziplindre Zusammenarbeit und
eine hervorragende Kommunikation mit den Herz-
chirurgen erzielen”, betont Stiller. Die Kinderherz-
chirurgen unter der Leitung von Professor Dr. Chri-
stian Schlensak operieren Giber 200 Kinder im Jahr.
JUnser Spektrum beinhaltet alle komplexen Eingrif-

fe, die vom Neugeborenen bis zum Erwachsenenal-
ter durchgefiihrt werden”, sagt Schlensak. Und so
wie die Kinderkardiologen die Herzchirurgen brau-
chen, brauchen diese die Kinderdrzte. Denn ohne
eine gute Diagnostik, ohne die Vorbereitung und
vor allem ohne die medizinische Betreuung nach
der Operation wiirden die Erfolge ausbleiben.

In der Klinik fiir Padiatrische Kardiologie des
Universitatsklinikums Freiburg stehen samtliche
modernen Untersuchungs- und Behandlungsme-
thoden zur Verfiigung. ,Unsere nicht invasiven
diagnostischen Mdglichkeiten, insbesondere der
Herz-Ultraschall, sind so gut, dass wir Herzka-
theter fast ausschlieBlich zur Behandlung, nicht
aber zum Erkennen von angeborenen Herzfehlern,
einsetzen”, betont Professorin Stiller. So kdnnen
beispielsweise bereits bei Jugendlichen Uber einen
Herzkatheter neue Herzklappen eingesetzt wer-
den, ohne den Brustraum zu 6ffnen. Seit diesem
Jahr steht zudem ein Laufband zur Verfligung, auf
dem Kinder, wahrend sie laufen, untersucht wer-
den kénnen. Auch wenn viele der kleinen Patienten
stationdr auf der eigenen kinderkardiologischen
Station behandelt werden miissen, spielt die am-
bulante Betreuung eine groBe Rolle. ,Bei der am-
bulanten Betreuung von Kindern mit angeborenen
Herzfehlern legen wir auf die enge Kooperation
mit den mitbetreuenden Kollegen in den Praxen

besonderen Wert", so Stiller. ,Mittlerweile hat sich
hier ein enges Netzwerk ausgebildet. Wir tauschen
regelmaBig Befunde auf elektronischem Wege aus
und beurteilen diese gemeinsam. Ebenso betreuen
wir Familien, die ein Kind mit einem Herzfehler
erwarten, bereits wahrend der Schwangerschaft
intensiv."

Aber nicht nur Kinder werden von den Kinderex-
perten behandelt, sondern auch Erwachsene, die
mit einem angeborenen Herzfehler leben. Fiir sie
gibt es eine spezielle Sprechstunde zusammen
mit der Abteilung Kardiologie und Angiologie des
Universitatsklinikums Freiburg. Dabei profitieren
die Erwachsenen mit einem angeborenen Herz-
fehler davon, dass Professorin Stiller die einzige
zertifizierte Kinderkardiologin in Freiburg ist, die
auch Erwachsene behandeln darf.

So hilft die enge Zusammenarbeit der einzelnen
Fachdisziplinen, betroffene Kinder méglichst un-
beschwert aufwachsen zu lassen und erwachse-
nen Betroffenen den Alltag zu erleichtern.

Kontakt:

Prof. Dr. Brigitte Stiller

Padiatrische Kardiologie und

angeborene Herzfehler

Telefon: 0761 270-4313

E-Mail: brigitte.stiller@uniklinik-freiburg.de



Wenn das Wohnziwmwer

krank wiadht

SCHADSTOFFE IN WOHNRAUMEN —
NICHT IMMER IST DIE CHEMIE SCHULD

Die eigenen vier Wande sind unser liebster Riickzugs-
und Erholungsort. Schlimm, wenn dort aus heiterem
Himmel Beschwerden auftreten: Allergien, Asthma,
Miidigkeit oder Reizungen von Augen und Atem-
wegen sind nur einige Symptome, die durch schad-
stoffbelastete Raumluft auftreten kdnnen. Mégliche
Schadstoffquellen gibt es zu Hunderten - von der
klassischen Hausstaubmilbe lber chemische Stoffe
bis zur radioaktiven Strahlung. Die Wohnmedizin hat
sich ihrer Analyse und Bekdmpfung verschrieben, fiir
gesundes Wohnen ohne versteckte Gefahren.

Der Teufel steckt mal wieder im Detail. Dem einen tra-
nen die Augen, wenn er ein Zimmer mit neu verlegtem
Teppichboden betritt. Dem anderen passiert hier nichts,
dafiir fallt das Atmen schwerer, seit sich daheim ein
Schimmelpilz an der feuchten Wand ausgebreitet hat.
In beiden Féllen geht es um Schadstoffe, die in Wohn-
oder Biirordumen auftreten kdnnen - und die meist
sehr individuelle Einfliisse auf Gesundheit und Wohl-
befinden Einzelner haben. Das Problem: Ein Laie kann
zwar vermuten woher die Probleme stammen, doch
nur ein Experte mit entsprechenden Analysemethoden
weiB sicher bestimmte Schadstoffe und ihre Quelle zu
identifizieren.

Es ist ein verbreiteter Irrglauben, dass vor allem che-
mische Verbindungen, die aus Mébeln, Wanden oder
Bdden ausdiinsten, unserer Gesundheit im eigenen
Heim am meisten zusetzen. ,Es gibt massenhaft che-
mische Verbindungen in Wohneinrichtungen, aber die
meisten spielen keine groBe gesundheitliche Rolle”,
sagt Professor Volker Mersch-Sundermann, Experte
fir Wohnmedizin am Universitatsklinikum Freiburg.
Denn Gefahren im Wohnzimmer lauern nicht nur in
der verteufelten Chemie: ,Neben diesen gibt es ebenso
physikalische und biologische Gesundheitsgefahren in
Wohnrdumen", so Mersch-Sundermann.

WViele Stéhnen im Sommer gerne (liber die Hitze im
eigenen Zimmer", sagt Mersch-Sundermann zu ei-
ner der einfachsten Einfliisse auf die Gesundheit in
geschlossenen Raumen. Physikalische Faktoren wie
Temperatur, Luftfeuchtigkeit oder Zugluft sind ndm-
lich grundlegend fiir ein gutes Gefiihl daheim. Liegen
diese Werte auBerhalb der Norm, kénnen Beschwer-
den auftreten oder das Entstehen oder Verweilen von
anderen Schadstoffen wird begiinstigt. Dazu kommen
natiirliche Gefahren, die man gar nicht mit Wohnen in
Verbindung bringt: Strahlung aus dem radioaktiven Gas
Radon zeichnet beispielsweise fiir zahlreiche Lungen-
krebsfalle in bestimmten Regionen Deutschlands ver-
antwortlich - die Quelle des Stoffes liegt jedoch ganz

in der Natur. Vor allem in Kellern kann sich das Gas
ansammeln und zur unsichtbaren Gefahr werden.
Mersch-Sundermann zahlt noch weitere Faktoren auf:
«Dass feuchte Rdume zur Bildung von Schimmel nei-
gen, ist allgemein bekannt”, erklart er den mdglichen
Zusammenhang von Luftfeuchte und biologischen
Schadstoffen. Schimmel ist aber nur ein Vertreter
biologischer Gefahren. Noch 6fter sorgen natiirliche
Allergieausldser wie Hausstaub, Katzen- oder Hunde-
allergene fiir Probleme.

Die Gefahr gesundheitlicher Beeintrachtigungen durch
chemische Stoffe ist dagegen vor allem ein Problem
neuerer, besonders energieeffizienter Bauweisen oder
in frisch renovierten Raumen. Wohnmediziner Mersch-
Sundermann: ,Moderne Geb3ude sind nahezu luftdicht
gebaut. Dort kdnnen sich Schadstoffe ansammeln und
konzentrieren." Nur ein Zehntel der Innenraumluft
wird in manch neuem, energieeffizientem Gebdu-
de pro Stunde ausgetauscht. In einem ,undichteren”
Altbau ist es bis zu zwanzig Mal mehr. Gerade in frisch
errichteten Gebduden sind Schadstoffausdiinstungen,
beispielsweise von Losemitteln, besonders hoch. Des-
halb braucht es schon bei der Planung ausgekliigelte
Ideen zur richtigen Beliiftung. ,Manchmal hilft es, ein
neues Gebdude oder einen frisch renovierten Raum
fiir einige Zeit gut auszuliiften”, sagt Mersch-Sunder-
mann. Besser sind aber durchdachte Liiftungssysteme
und die Verwendung schadstoffarmer Baumaterialien,
zu denen sein Institut Listen bereithélt.

Bei all den mdglichen Belastungen in Wohnrdumen
ist es wichtig verlassliche Angaben iber die Ursachen
eigener gesundheitlicher Beschwerden zu erhalten.
Das ist aber nur notig, wenn tatsachlich Probleme
auftreten. Mersch-Sundermann rat dabei von reinen
Schadstoffmessungen als VorsorgemaBnahme ab: ,So
erhalten sie zwar viele Daten liber Stoffe in der In-
nenraumluft, aber keine Informationen Uber die Aus-
wirkungen auf die Gesundheit." Eine Beratung an der
Uniklinik ist da die bessere Wahl. Hier stehen nicht
nur alle nétigen Messverfahren bereit, sondern auch
Arzte und Experten, die wissen, welche Stoffe sich wie
auf die Gesundheit auswirken kénnen - und was sich
dagegen tun lasst.

Wohnmedizinische Beratung:
Dr. Julia HurraB

Institut fiir Umweltmedizin
und Krankenhaushygiene
Erstkontakt unter:

Telefon: 0761 270-8829
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Voun lavten Takten und ohrenbetdvibendew Ldrm

Sie dienen eigentlich dem Freizeitvergniigen
von Jugendlichen: MP3-Player, Diskothe-
ken und Konzertbesuche. Dabei ist die junge
Musikkultur so variantenreich wie experimen-
tierfreudig. Wenn der Beat fetzt und fette Ra-
ves liber den Verstarker laufen, verschmelzen
Mensch und Musik in bewegter, klangsinnli-
cher Performance und der Rest der Welt bleibt
auBen vor.

.Soziakusis” nennt der Fachmann zivilisati-
ons- und freizeitbedingte Gehorschaden, die
eine alarmierend hohe Anzahl Jugendlicher
betreffen. ,Wahrend im Berufsleben bei einem
Beurteilungsschallpegel ab 85 dB(A) bezogen auf

eine 40-Stunden-Woche LarmschutzmaBnah-
men vom Gesetzgeber greifen, liegt bei einem
Musikgenuss der Horschutz vorwiegend in der
Eigenverantwortlichkeit”, so Professor Roland
Laszig, Arztlicher Direktor der HNO-Klinik des
Universitatsklinikums Freiburg. Doch scheitert
dies meist am laut-dynamischen Charakter der
Musik-Events selbst. Betdubende Berieselung aus
dem Kopfhorer eines MP3-Players und berau-
schende 110 dB(A) aus den Lautverstirkerboxen
eines Rockkonzertes sind gewollt und wesentli-
cher Bestandteil des Konsumgutes. Musik kann
leicht zum Larm werden und Ldrm auf Dauer zur
Korperverletzung.

Spezifisch nachweisbar verursacht Larm eine
Horminderung, die von einer voriibergehenden
Vertaubung bis hin zur irreversiblen Lirmschwer-
horigkeit reichen kann. Charakteristisch zeigt
sich diese Schallempfindungsstérung bei Larm in
den audiometrischen Tests als C5-Senke, einem
akustischen Abfall im Hochtonbereich um 4 kHz.
LLarm wirkt sich bereits kurz nach dem Beginn
in der Horschnecke des Innenohrs aus”, erklart
Professor Laszig. ,Die Sinneszellen in der Cochlea
werden schlaff, weil die Energieversorgung durch
den Stoffwechsel sich erschopft.” Eine Weile ge-
lingt es dem Horsystem die Belastung zu kom-
pensieren. Beispielsweise vermag ein akustischer




Vorfilter im Innenohr bestimmte Frequenzen
selektiv zuzulassen, und die auralen Sensoren sind
in der Lage, ihre Empfindlichkeit herunterzure-
gulieren. Das heiBt, das Gehirn nimmt den Lirm
als nicht mehr so laut wahr wie er eigentlich ist.
.Und das ist das Gefdhrliche am vermeintlichen
Musikvergniigen”, erldutert Professor Laszig: ,Die
Taubheit der Ohren wird nicht mehr als solche
bemerkt und die Beschallung noch langer laut-
stark und larmender fortgesetzt." I[rgendwann ist
es dann so weit, die miiden Sinnesharchen ver-
kleben und verkiimmern, die mechanische Zer-
stérung setzt ein.

.Da helfen keine Pillen und keine Gentherapie”,
weil der HNO-Facharzt, ,chronische Larmexpo-

sition flihrt zu einem Haarzellschaden im Innen-
ohr, der unheilbar ist." Daher ist es wichtig, Ldrm
zu vermeiden. Die Freizeitunterhaltung Musik
ist dosierbar. ,Der MP3-Player wird schadlich in
der Kombination mit anderen Larmeinwirkungen.
Wer gerade mit der Bohrmaschine heimgewerkt
hat, mit dem Motorrad unterwegs war oder an
einer verkehrsreichen StraBe wohnt, fiir den
ist es ratsam, die Gehdrbelastung nicht noch
durch den h&ufigen Gebrauch eines MP3-Players
zu potenzieren”, schildert Professor Laszig die
Situation. Das Gehor braucht Ruhe und Erho-
lung. Mindestens zehn Stunden am Tag soll-
te der Gerduschpegel unter 70 dB(A) betragen.
Larm zu reduzieren ist auch eine Angelegenheit

der Gemeinschaft. So sorgt der Bundesverband
deutscher Diskotheken und Tanzbetriebe mit Un-
terstlitzung des baden-wiirttembergischen Sozial-
ministeriums durch DJ-Fiihrerscheine fiir den
respektvollen Umgang mit dem Musikmedium.
Die Inszenierung eines gehdrvertraglichen Akus-
tikraumes ist eine Kunst, die von jedem Einzel-
nen mitgestaltet werden kann. Dabei ist es nicht
Sinn der Sache, Konzertbesuchern Ohrstopsel zu
verordnen und die Rolling Stones zu bitten, ein
paar Takte leiser zu spielen. ,Schall gehdrt zum
Leben", sagt Professor Laszig, - wie eben manch-
mal auch die Chill-out-Zone.



Rat(el

Erraten Sie, um welche Krankheit es sich hier
handelt und gewinnen Sie einen Buchgutschein
in Hohe von 100 Euro. Gestiftet von

] EHMANNS

FACHEWCHHANDLUNG

Einsendeschluss ist Mittwoch, der 23. Dezem-
ber 2009. lhre Losung senden Sie bitte per Post
an das Universitatsklinikum Freiburg, Redaktion
amPuls, Breisacher StraBe 60, Personalhaus 2,
79106 Freiburg oder per E-Mail an:
claudia.wasmer@uniklinik-freiburg.de.

WELCHE KRANKHEIT SUCHEN WIR?

An der Krankheit, die wir diesmal suchen, sterben
jahrlich eine Million Menschen weltweit. Ende
des 19. Jahrhunderts entdeckte Ronald Ross,
Chirurg und General aus England, bei seiner Ar-
beit wéhrend des Baus des Sueskanals den Zu-
sammenhang zwischen dem Erreger der Krank-
heit und dem Stich eines Insektes. Bis heute wird
ein Medikament gegen die Krankheit eingesetzt,
das aus der Rinde des Chinarindenbaums gewon-
nen wird.

AUFLOSUNG RATSEL 3/2009

Die richtige Losung des Ratsels lautet ,Tuberku-
lose". Der Buchgutschein in Hohe von 100 Euro,
gestiftet von der Fachbuchhandlung Lehmanns,
geht an Regina Dietsche aus Freiburg.

REISETIPP -

DER ampulf MAGAZIN-REISETIPP

Pot(dawm it nicht Berlin

20 Minuten nach Verlassen des heute ebenfalls
eher verlassenen einstigen Westberliner ,Haupt-
bahnhofs" am Zoo ist man in einer anderen Welt
- in der brandenburgischen Hauptstadt Potsdam.
Hierher zieht es nicht nur einstige Berliner auf

POTSDAM IST EINE REISE WERT —
UND LOCKT MITTLERWEILE ZAHLREICHE
BESUCHER AN

der Suche nach Abstand zu der
doch oft lauten, schmutzigen
Metropole, sondern auch viele
Touristen, die vor allem Schloss
Sanssouci samt Park oder die
Filmstudios in Babelsberg ,raus
aufs Land" locken. Dort ist seit
der Wende ein wahres Gesamt-
kunstwerk von Neuem entstan-
den, das einst erdacht wurde
von PreuBens Kénigen und verwirklicht von den
besten Architekten ihrer Zeit. Schloss Sanssouci
und Holldndisches Viertel, Stadtkanal und Belve-
dere, das Stadtschloss und ein ganzes Ensemble
von Kirchen verliehen Potsdam einst stadtebau-
liche Grandeur. Im Krieg zerstort, von der DDR,
die das Schloss im Herzen der Stadt wegsprengte,
weiter misshandelt, bliht Brandenburgs Haupt-
stadt seit der Wende wieder auf.

Der, vor allem im Vergleich zu den eher volkstim-
lichen Parks in Berlin, nahezu perfekt gepfleg-
te ,Garten" rund um Sanssouci ist eine wahre
Augenweide. Wenn man durch die weiten Wie-
senflachen mit beeindruckendem Baumbestand

RATSEL
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wandelt, fiihlt man sich wie in einer anderen,
langst vergangenen Welt. Dazu die vielen Seen
und Flussldufe rund um die Stadt und das weite
Brandenburger Land - fertig ist eine Landschaft,
die nicht zu Unrecht neben vielen Touristen auch
Jahr fiir Jahr zehntausende Berliner anlockt,
die in Potsdam eine neue Heimat finden.
Die Stadt gedeiht und hat aufgrund ihrer
wachsenden Attraktivitdt auch viele Promi-
nente angelockt, die Potsdam aktiv prégen.
Hier sponsern Mazene wie Fernsehmodera-
tor Glinther Jauch oder Softwaremilliardar
Hasso Plattner den Erhalt des architektoni-
schen Erbes ihrer Stadt. Denn nicht nur in
Berlin streitet man beispielsweise um den
Wiederaufbau eines Stadtschlosses. Auch
in Potsdam ging es jahrelang hoch her. Wo
sich einst das Herz der Stadt befand, weht
heute der Wind liber eine Brache. Mit den
Spendenmillionen der zugezogenen Promi-
nenz soll nun der Wiederaufbau gelingen
und Potsdam wieder zu dem machen, was
es schon friiher einmal war: zur Residenz-
stadt vor den Toren Berlins, mit Villen im
Griinen und Schiffchen auf den Seen. Egal
wie die Geschichte ums Stadtschloss aus-

gehen mag - schon heute ist Potsdam einen
Besuch wert und bietet mit seinem malerischen
Umland auch gute Mdglichkeiten fiir einen lan-
geren Aufenthalt. Tagesausfliige nach Berlin sind
natiirlich auch spannend - aber Berlin ist nicht
Potsdam ...

Ansprechpartner fiir Reisemedizin

am Universitatsklinikum Freiburg:
Medizinische Klinik, Abteilung Infektiologie
www.if-freiburg.de

Telefon: 0761 270-1818 (Ambulanz)

Fax: 0761 270-1827

E-Mail: info@if-freiburg.de
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Zur Blutbar gekrabbett

MITESSER IN DEN HAAREN

Mittlerweile haben uns einige Animationsfilme sehr sympathische kleine
Krabbler beschert. Doch wer sich schon einmal wirklich mit FIhen oder
Ldusen herumschlagen musste, der konnte den Tierchen vermutlich kein
rechtes Wohlwollen entgegenbringen. Mit diesem Beitrag starten wir nun
einen letzten Versdhnungsversuch. Erfahren Sie, wie die kleinen Krabbler
wohnen, was sie gerne essen, wie sie sich wohlfiihlen und - und nur fiir
den Fall - wie man sie wieder loswird.

Fléhe sind zwar nur zwei bis vier Millimeter lang, springen aber bis zu 35
Zentimeter weit und 20 Zentimeter hoch. ,Der Menschenfloh ist in un-
seren Breiten fast vollkommen ausgerottet, was vor allem den verbesser-
ten Hygienebedingungen zu verdanken ist", erkldrt Dr. Markus Hufnagel,
Funktionsoberarzt der Sektion Padiatrische Infektiologie, Immunologie und
Vakzinologie am Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin am Universitats-
klinikum Freiburg. Wie Menschen meistens auch, kommt der Floh nur zum
Trinken zu seinem Wirt und verldsst ihn hinterher wieder. Weil er meist
irgendwann zurlick zu seinem tierischen Gastgeber will, mietet er sich bei
Menschen auch nicht allzu lange ein. Um zu testen, ob er eine schmack-
hafte Stelle gefunden hat, werden ein oder mehrere Probestiche gemacht,
was dann zu mehreren Flohstichen in einer Reihe fiihren kann. ,Solche sind
als kleine, dunkle Punkte auszumachen, die von roter geschwollener Haut
umgeben sind”, so Dr. Andrea Pfister-Wartha, Oberérztin der Abteilung
Dermatologie und Venerologie am Universitdtsklinikum Freiburg. Sollten
ihre eigentlichen Haustiere keine Lust mehr haben, die Blutbar fiir den
kleinen Mitesser zu stellen, ist ihnen ein Flohhalsband sehr zu empfehlen.
Vermehrt auf Kinderkdpfen zu finden sind Kopflause. Zwar leben die Weib-
lein nur vier und Ménnlein sogar nur zwei bis drei Wochen, jedoch schafft
es eine gute Partie auf bis zu hundert Eier pro Tag. ,Nach etwa einer Woche
schliipft die Larve und nach ein bis zwei weiteren erreicht sie die volle
Geschlechtsreife”, erklart Dr. Hufnagel. Allerdings sollte die Bar gut gefiillt
sein. Alle zwei bis vier Stunden wird sich der Gast einen Schluck genehmi-
gen. ,Lausstiche machen sich als kleine rote juckende Quaddeln, vor allem
hinter den Ohren bemerkbar, und hiufig entsteht im Nacken ein ,Lauseek-
zem", weiB Dr. Pfister-Wartha. Trotz groBem Durst kommt Ausgehen und
langes wegbleiben nicht infrage, denn ohne regelméBige Blutmahlzeit ster-
ben Kopflduse nach spatestens drei Tagen. ,Das ist auch der Grund, wes-
halb sie meist direkt von Kopf zu Kopf lbertragen werden und nur selten
liber Mitzen, Kissen oder Kuscheltiere ausgetauscht werden”, beschreibt
Dr. Hufnagel weiter. Anders als FIohe werden Liuse auch nicht von Haus-
tieren mitgebracht, sie haben sich ganz auf den Menschen spezialisiert. Die
Lauseier, auch Nissen genannt, werden mit einem fiir uns unaufléslichen
Klebstoff nahe der Kopfhaut an die Haare geklebt. Dort bleiben sie sogar
nach dem Schliipfen.

Um herauszufinden, ob man gerade Gastgeber geworden ist, bieten sich
zwei Hausmittel an: Weil der kleine Kamerad etwas lichtscheu und in haa-
rigen Gefilden ein ziemlich guter Kletterer ist, bekommt man ihn nur selten
zu Gesicht. Nachdem man sich die Haare einmal gewaschen und anschlie-
Bend mit einer Pflegespiilung eingeschdumt hat, sind die Kletterer aber
nicht mehr allzu schnell. Kimmt man mit einem geeigneten Ldusekamm die
eingeschdumten Haare sorgfaltig Strahne fiir Strdhne durch und streift die
Riickstande der Spiilung dann aus dem Kamm auf ein Tuch, miisste man bei
Befall die schiichterne Gesellschaft auf diesem wieder finden. Dies ist zwar

DER LAUSEKAMM HILFT BEIM AUFSPUREN DER KLEINEN PLAGEGEISTER

mit einigem Zeitaufwand verbunden, nicht die sicherste Methode, jedoch
die nebenwirkungsarmste.

Den Haaransatz nach Nissen abzusuchen ist ein kniffliges Unterfangen,
da sie leicht lbersehen werden und mit normalen Hausmitteln nicht zu
erkennen ist, ob diese noch gefiillt oder schon ausgeschliipft sind. Um zu
tiberpriifen ob die letzte Lause-Kur funktioniert hat, ist diese Methode also
ungeeignet.

Da nicht zwingend alle lhre Bekannten gute Liusegastgeber sein wol-
len, miissen enge Kontakte und offentliche Einrichtungen wie Schule, Kin-
dergarten oder Sportverein umgehend informiert werden. Gemeinschafts-
einrichtungen diirfen im Falle von Kopflausbefall nicht besucht werden. Da
Lduse auch immun gegen entsprechende Mittel sein konnen, sollte im Falle
einer Kopfhaut-Rdumung ein Arzt nach der besten Methode gefragt werden.
.Bei allen Parasiten- und Insektenstichen kdnnen korperliche Reaktionen
individuell sehr unterschiedlich sein”, warnt Dr. Pfister-Wartha. Bei erhebli-
chen Hautirritationen kann eine drztliche Untersuchung also nicht schaden.
Es scheint also, als ware die Freundschaft zwischen Wirt und Saufer den
Menschen vorbehalten.
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Lihwmng durde Schlaganfall

WIE DER BLICK IN DEN SPIEGEL HEILUNG VERSPRICHT

Oft fangt es schleichend an - kleine Symptome kénnen einen lebensgefahr-
lichen Schlaganfall ankiindigen. Dieser ist weltweit die zweithaufigste To-
desursache und der hdufigste Grund flir dauerhafte Behinderungen in den
Industrienationen. Alleine in Deutschland spricht man von etwa 200.000

VON SPIEGELTHERAPIE PROFITIEREN SCHLAGANFALLPATIENTEN

Betroffenen pro Jahr. Mit steigendem Alter wéachst auch die Gefahr einen
Schlaganfall zu erleiden, aber es sind keineswegs nur dltere Menschen be-
troffen. Die Halfte der Schlaganfallpatienten ist noch im erwerbsfahigen
Alter. Sogar etwa 300 Neugeborene und Kinder sind jahrlich betroffen.

Jeder Schlaganfall ist ein akuter Notfall”, bekraftigt Dr. Farsin Hamzei,
Privatdozent an der Neurologischen Universitatsklinik Freiburg. Selbst wenn
es den Anschein hat, dass die Symptome voriiber sind, ist eine schnelle Ein-
lieferung in ein Krankenhaus unumgénglich. ,In 40 Prozent aller Félle gehen
kiirzere und schwéchere Folgen den Symptomen voraus und kiindigen als
Vorbote den eigentlichen Schlaganfall an”, erkldrt Dr. Hamzei weiter. Lah-
mungen - meist einseitig - Sehst6rung, Gefiihlsstérung, Gedachtnisverlust
und Sprachstdrungen sind also ernstzunehmende Warnungen. Keinesfalls
sollte man sich aber selbst ins Auto setzen. Findet der Schlaganfall im Auto

statt, sinken die Uberlebenschancen rapide. Zudem gefihrdet man andere
Verkehrsteilnehmer. Ist niemand anwesend, der den Transport ins Kranken-
haus libernehmen kann, sollte ein Notarzt sofort verstandigt werden.

In knapp 15 Prozent aller Félle fiihrt das Zerplatzen eines kleinen Blutge-
faBes im Hirngewebe zu einer Hirnblutung und damit zum Schlaganfall. Ri-
sikofaktoren fiir diesen hdmorrhagischen Schlaganfall sind hoher Blutdruck,
Stérung der Blutgerinnung oder veranderte oder missgebildete BlutgefaBe.
In den meisten Fillen werden bei einem Schlaganfall Teile des Gehirns
zeitweise schlechter durchblutet. Dadurch werden sie nur unzureichend mit
Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt, was zu einer Beschadigung oder dem
Absterben dieses Hirnareals fiihren kann. ,Dabei unterscheidet man zwei
Hauptursachen einer solchen Minderdurchblutung des Gehirns", erklart Dr.
Hamzei. Sind BlutgefaBe verstopft, beispielsweise durch ein verschlepptes
Blutgerinnsel oder Arteriosklerose, so wird von einem ischdmischen Schlag-
anfall gesprochen. Dies ist zu 85 Prozent der Grund fiir einen Schlaganfall.
Als Risikofaktoren sind hier besonders Bluthochdruck, Diabetes, hohe Blut-
fette oder Herzrhythmusstérungen zu erwahnen. Auch Ubergewicht und
Zigarettenkonsum fiihren zu einem steigenden Risiko.

Wird der ischdmische Schlaganfall nicht innerhalb kurzer Zeit - und hier
gilt der englische Slogan ,time is brain" - medikamentds oder zusatzlich
durch speziellen Kathetereinsatz operativ entgegengewirkt, kdnnen blei-
bende Schiden im Gehirn verursacht werden. Stérungen des Sprechens,
des Sehens, des Gedachtnisses, der Aufmerksamkeit oder der Bewegung
sind typische Folgen. Letztere manifestiert sich hdufig in einer einseitigen
Koérperlahmung mit gravierenden Folgen fiir die Betroffenen. Um diese zu
tiberwinden gibt es neue Erkenntnisse in der sogenannten Spiegelthera-
pie. ,Bei dieser Therapie stellen die Behandelnden einen Spiegel in einem
90-Grad-Winkel direkt an den Kérper des Patienten heran, sodass die ge-
sunde Kdrperhalfte gespiegelt wird. Die geldahmte wird verdeckt", erklart
Dr. Hamzei. Dadurch ,sieht” das Gehirn nur zwei gesunde Korperteile. Die
Wahrnehmung tduscht dem Gehirn vor, die geldhmte Korperhalfte wiirde
wieder funktionieren.

Dr. Hamzei und sein Team konnten nachweisen, welche Hirnareale durch
die Beobachtung durch den Spiegel angesprochen werden. Dies stellt die
Basis fiir die Besserung der Lihmung im Rahmen einer Spiegeltherapie dar.
In Zukunft kénnen diejenigen Patienten einer solchen Therapie zugefihrt
werden, die davon besonders gut profitieren. Mithilfe der Kernspintomo-
grafie wurde dokumentiert, dass die zuvor nicht beteiligte Hirnhalfte die
Steuerung fiir die gleiche Region der beschéddigten Hirnhalfte Gbernimmt
und so die verloren gegangene Kérperfunktion wiederhergestellt werden
kann.

Fiir seine Erfolge und Forschung mit dieser Therapie erhielt Dr. Hamzei die-
ses Jahr den Preis der Eleonore-und-Fritz-Hodeige-Stiftung zur Férderung
von Wissenschaft, Forschung, Kultur, Bildung und Vélkerverstandigung.

Kontakt:

Privatdozent Dr. Farsin Hamzei

Telefon: 0761 270-9370

E-Mail: farsin.nhamzei@uniklinik-freiburg.de






17.10.2009

Eine neue Kultur der Demenz?

Katholische Fachhochschule, Seniorenreferat im
Seelsorgeamt, Zentrum fiir Geriatrie und Geron-
tologie Uniklinik Freiburg, Katholische Akademie
der Erzdidzese Freiburg

Ort: Katholische Akademie,

Wintererstr. 1, Freiburg

Weitere Informationen unter:
www.katholische-akademie-freiburg.de

27.10.2009

Kindstod in der Literatur

Prof. Dr. Achim Aurnhammer, Institut fir
Neuere Deutsche Literatur, Uni Freiburg

Zeit: 18.15 Uhr

Ort: Auditorium Maximum,

Horsaal Kollegiengebdude Il, Freiburg

Weitere Informationen unter http://www.
uniklinik-freiburg.de/psychosomatik/live/
fortweiterbildung/fortbildung/kolloquium.html

3.11.2009

Lebendorganspende - ,The gift of life":
Motive, Risiken und medizinpsychologischer
Interventionsbedarf

VERANSTALTUNGEN

Prof. Dr. med. Dr. phil. Fritz A. Muthny, Institut
fiir Med. Psychologie, Uniklinik Miinster,

Zeit: 18.15 Uhr

Ort: Auditorium Maximum,

Horsaal Kollegiengebdude I, Freiburg

Weitere Informationen unter http://www.
uniklinik-freiburg.de/psychosomatik/live/
fortweiterbildung/fortbildung/kolloquium.html

10.11.2009

Der Vater ist tot! Es lebe der Vater! -
Analyse einer Reizfigur

Prof. Dr. phil. Dieter Thoma,

Fachbereich Philosophie, Universitdt St. Gallen
Zeit: 18.15 Uhr

Ort: Auditorium Maximum, Horsaal Kollegienge-
baude Il, Freiburg

Weitere Informationen unter http://www.
uniklinik-freiburg.de/psychosomatik/live/
fortweiterbildung/fortbildung/kolloquium.html

17.11.2009

Gesundheit und Schlaf: Maéglichkeiten der
Schlafmedizin in der ambulanten Versorgung
Dr. med. Hubert Trotschler, Facharzt fiir innere
Medizin/Schlafmedizin, Freiburg
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ALLEMAGNE Port payé

Zeit: 18.15 Uhr

Ort: Auditorium Maximum,

Horsaal Kollegiengebaude I, Freiburg

Weitere Informationen unter http://www.
uniklinik-freiburg.de/psychosomatik/live/
fortweiterbildung/fortbildung/kolloquium.html

18.-20.11.2009

Ultraschalldiagnostik im Kopf-Hals-Bereich
Professor Roland Laszig, Professor Rainer
Schmelzeisen, Universitatsklinikum Freiburg
Zeit: 10.00 Uhr ® Ort: MEDICA-Messe Diisseldorf
Kontakt: PD Dr. Dr. Ralf Schon,

Telefon: 0761 270-6211, Fax: 0761 270-4800,
E-Mail: gisela.kappenberger@uniklinik-freiburg.de

www.ampuli-online.de

oniine

Medizin kinderleicht verstehen

amPuls-online - tagesaktuelle Berichte
rund um die Themen Gesundheit, Forschung und Behandlung



