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26. FREAK Symposium  
(Freiburger Endokrinologischer Arbeitskreis)

10. Brigitte Bull Symposium
Thema: Diabetes mellitus Update 2024
am Samstag, 27. Januar 2024. 
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  *Summe jeweils für Werbezwecke/Standkosten 
(Stand bei Drucklegung / 20. Oktober 2023)

Stand bei Drucklegung 
Herausgeber: © Universitätsklinikum Freiburg 2023 
Redaktion: Klinik für Innere Medizin II 
Gestaltung: Medienzentrum | Universitätsklinikum Freiburg
Bild: © XtravaganT - fotolia.com

Samstag, 27. Januar 2024
9.00 - 13.00 Uhr

Universitätsklinikum Freiburg 
Großer Hörsaal der Medizinischen Klinik 

26. FREAK Symposium  
(Freiburger Endokrinologischer Arbeitskreis)

10.   Brigitte Bull 
Symposium

THEMA:

Großer Hörsaal  
Medizinische Klinik

Update 2024
Datenschutzhinweis:
Die Speicherung und Verarbeitung der auf diesem Formular, per E-Mail 
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dieser Veranstaltung. Eine anderweitige Verarbeitung oder Weitergabe  
an Dritte erfolgt nicht. Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie sich mit der  
Speicherung und Verarbeitung Ihrer Daten im Zusammenhang mit der
Veranstaltung einverstanden.



Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

sehr herzlich laden wir Sie zu unserem traditionellen Symposium 
„Diabetes mellitus: Update 2024“ des Freiburger Endokrinologischen 
Arbeitskreises (FREAK) ein.

Wir freuen uns, auch in diesem Jahr mit Ihnen wichtige Themen der 
Diabetologie aus dem letzten Jahr zu diskutieren. 

Im ersten Teil des Symposiums werden wir uns der Adipositas und 
dem Diabetes mellitus Typ 2 und assoziierter kardiovaskulärer Erkran-
kungen, sowie der Rehabilitation widmen. Durch die Verfügbarkeit 
neuer sehr wirksamer Inkretin-Agonisten ist die medikamentöse Be-
handlung der Adipositas stärker in den Fokus gerückt, und wir stellen 
die provokante Frage der Konkurrenz zur bariatrischen Chirurgie. Im 
letzten Jahr sind neue Leitlinien zur Behandlung der kardiovaskulären 
Erkrankungen bei Menschen mit Diabetes mellitus erschienen, die in-
terdisziplinär diskutiert werden. Die Rehabilitation bei Menschen mit 
Diabetes mellitus und deren Möglichkeit zur Rekonvaleszenz werden 
häufig unterschätzt, weshalb wir dieses Thema gemeinsam diskutie-
ren werden.

Ebenso sind im letzten Jahr wesentliche Fortschritte auf dem Gebiet 
der Diabetes-Technologie erzielt worden. Automatisierte Insulinappli-
kationssysteme (AID) unter Verwendung von Insulinpumpen, kontinu-
ierlichen Glukosesensoren und Behandlungsalgorithmen mit Einsatz 
der künstlichen Intelligenz ermöglichen heute eine differenzierte und 
sichere Insulintherapie mit hoher Wirksamkeit. Diesen neuen Mög-
lichkeiten widmen wir uns im zweiten Teil der Veranstaltung und be-
leuchten den Einsatz dieser modernen Systeme in unterschiedlichen 
Lebenslagen, wie bei Kindern und Jugendlichen und in der Schwan-
gerschaft. Schließlich soll gefragt werden, wie die Ernährung von Men-
schen mit Diabetes mellitus auf diese neue Diabetestechnologie abge-
stimmt werden muss.

Selbstverständlich ist die Veranstaltung wie immer sowohl von der 
Landeärztekammer, als auch vom VDBD mit Fortbildungspunkten zer-
tifiziert.

Wir hoffen sehr, dass wir Ihr Interesse geweckt haben und sind über-
zeugt, dass wir Ihnen wieder ein praxisrelevantes Programm bieten 
können.

Wir freuen uns, Sie persönlich begrüßen zu dürfen.

Prof. Dr. J. Seufert 
Abteilungsleiter  
Endokrinologie / Diabetologie
Klinik für Innere Medizin II
Universitätsklinikum Freiburg

Prof. Dr. R. Thimme
Ärztlicher Direktor
Klinik für Innere Medizin II
Universitätsklinikum Freiburg

9.00 Uhr Begrüßung und Einführung
 Prof. Dr. J. Seufert | Freiburg

»  Adipositas, kardiovaskuläre Erkrankungen, 
Rehabilitation 
Moderation: PD Dr. K. Laubner | Freiburg

9.15 Uhr   Medikamentöse Therapie der Adipositas: 
Ist bariatrische Chirurgie in Zukunft noch 
notwendig?

 Prof. Dr. J. Seufert | Freiburg

9.45 Uhr  Neue Leitlinien – Management kardiovas-
kulärer Erkrankungen bei Menschen mit 
Diabetes mellitus

 PD Dr. D. Wolf | Freiburg

10.15 Uhr  Möglichkeiten der stationären Rehabilitation 
bei Menschen mit Diabetes mellitus

  Dr. T. Helling | Durbach

10.45 Uhr    Pause und Besuch der Industrieausstellung

»   Diabetes mellitus Typ 1 – „Closed loop“ (AID) 
Systeme in verschiedenen Lebenslagen 
Moderation: Prof. Dr. J. Seufert | Freiburg

11.30 Uhr  AID Systeme im Kindes- und Jugendalter – 
Technik für alle?

 Dr. M. Holder | Stuttgart

12.00 Uhr  AID-Systeme in der Schwangerschaft – 
Nutzen für Mutter und Kind?

 PD Dr. K. Laubner | Freiburg

12.30 Uhr  AID-Systeme und Ernährung –  
Was ist zu beachten?

 Dr. A. Tombek | Bad Mergentheim

13.00 Uhr  Zusammenfassung und Verabschiedung 
PD Dr. K. Laubner | Freiburg

  Imbiss und Besuch der Industrieausstellung

Programm
PD Dr. med. Dennis Wolf
Kardiologie und Angiologie
Klinik für Innere Medizin III
Universitäts-Herzzentrum Freiburg-Bad Krozingen
Universitätsklinikum Freiburg

Dr. med. Thomas Helling
MediClin Staufenburg Klinik
Durbach

Dr. med. Martin Holder
Klinik für Allgemeine und Spezielle Pädiatrie
Olgahospital
Klinikum Stuttgart

Dr. Dipl. oec. troph. Astrid Tombek
Diabetes- und Ernährungsberatung
Diabetes-Klinik Bad Mergentheim

PD Dr. med. Katharina Laubner
Abteilung Endokrinologie und Diabetologie
Klinik für Innere Medizin II
Universitätsklinikum Freiburg

Univ. Prof. Dr. med. Jochen Seufert, FRCPE
Abteilung Endokrinologie und Diabetologie
Klinik für Innere Medizin II
Universitätsklinikum Freiburg

Referent*innen

»  Zertifizierung 
Für die Veranstaltung wurden bei der Landesärztekam-
mer Baden-Württemberg und beim VDBD Fortbildungs-
punkte beantragt.
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