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Auf einen Blick: 
Die wichtigsten Fakten zur Anästhesie

» �Narkosen sind heute ausgesprochen sichere Routine-
verfahren mit einer sehr geringen Nebenwirkungsrate. 

» �Alle Narkosen werden bei uns von qualifizierten 
Fachärzt*innen für Anästhesie überwacht.

» �Durch exakte Überwachung, individualisierte und 
computergesteuerte Medikamentengabe ist es uns 
möglich, Sie schon wenige Minuten nach der Opera-
tion bei Vollnarkosen wach werden zu lassen.

Anästhesie-Ambulanz I, Gebäude Chirurgie
Telefon: 	0761-270-23860

Anästhesie-Ambulanz II, HNO/Augenklinik
Telefon: 	0761-270-42822

E-Mail-Adresse für beide Ambulanzen:
ana.ambulanz@uniklinik-freiburg.de

Über den QR-Code können Sie ein Youtube- 
Video unserer Klinik abrufen: „Keine Angst 
vor Narkose“; weitere Informationen finden 
Sie auch im Internet unter:  
www.uniklinik-freiburg.de/anaesthesie/patienten-zuweiser

WILLKOMMEN IN DER  
ANÄSTHESIE-AMBULANZFür Ihre Sicherheit ist es wichtig, dass Sie diese 

Verhaltensregeln bitte unbedingt beachten.

Bei Wiederholungsnarkosen in unserer Klinik 
sprechen Sie uns zur Möglichkeit der Video
aufklärung von Zuhause aus an.

Wie Sie selbst zu Ihrer Sicherheit bei einem 
Eingriff beitragen können:

» �Es ist wichtig, dass Sie vor der Anästhesie nüch-
tern bleiben. Bitte essen und trinken Sie 6 Stun-
den vor dem Eingriff nichts mehr. Klare Getränke 
wie Wasser/Tee ohne Milch können noch bis zu 2 
Stunden vor dem Eingriff getrunken werden. An-
geordnete Medikamente können mit etwas Was-
ser vor dem Eingriff eingenommen werden. Für 
Kinder / Jugendliche < 18 Jahren erhalten Sie von 
uns spezielle Anweisungen.

» �Bitte nehmen Sie Ihre Dauermedikamente zu den 
gewohnten Zeiten ein, es sei denn, wir geben Ih-
nen eine andere Empfehlung.

» �Bitte informieren Sie uns, sollten Sie blutverdün-
nende Medikamente einnehmen. Die Einnahme 
dieser Medikamente vor einem Eingriff wird mit 
Ihnen genau besprochen.

» �Wenn Sie Diabetiker sind, informieren Sie uns über 
die Einnahme Ihrer Medikamente hierzu.

» �Bitte legen Sie vor dem Eingriff Schmuck, Zahn
ersatz etc. ab, entfernen Sie Make-up, Nagellack.

» �Bei ambulanten Eingriffen benötigen Sie am  
Operationstag eine Begleitperson für den Heim-
weg sowie eine häusliche Betreuungsperson über 
Nacht.

!



Sehr geehrte, liebe Patientin,  
sehr geehrter, lieber Patient,

wir begrüßen Sie herzlich in unserer  
Anästhesieambulanz! 
Hier führen wir mit Ihnen ein ausführliches Gespräch, 
gegebenenfalls werden danach weitere Unter
suchungen folgen. Gemeinsam mit Ihnen erörtern 
und vereinbaren wir das beste Narkoseverfahren  
(Anästhesieverfahren) für Ihren Eingriff.

Alle wichtigen Informationen zu Ihrem Gesundheits
zustand sowie möglichen Vorerkrankungen dienen dazu. 
Wir benötigen deshalb Ihre vollständige Patienten- 
akte, den von Ihnen ausgefüllten Anästhesiefragebogen 
und – wenn vorhanden – Ihre Medikamentenliste.

Sprechen Sie mit uns – wir untersuchen Ihre  
Gesundheit!
Bitte informieren Sie uns über alle früheren Eingriffe, 
Allergien, Erkrankungen und stellen Sie gerne Ihre  
Fragen, die Sie zu Ihrer Narkose haben.

Unsere Aufgabe und unser Ziel ist es, Ihnen die best-
mögliche und sicherste Versorgung zu gewähren.

Prof. Dr. med. Hartmut Bürkle 
Klinik für Anästhesiologie und 
Intensivmedizin

Unsere Anästhesieteams – Ihre engen  
Wegbegleiter*innen und Garanten für  
höchste Patientensicherheit!

Die Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin 
begleitet und behandelt jährlich mehr als 40.000 
Patientinnen und Patienten während Operationen, 
diagnostischen Eingriffen sowie in der Intensiv-, 
Schmerz- und Notfallmedizin.

Fürsorglich – sicher – professionell

Wir bestimmen Ihr individuelles Risiko und wählen  
die für Sie am besten verträgliche und sicherste  
Form der Narkoseführung aus. Kombinationen mit  
Lokalanästhesien wie sog. örtliche, Teil-Nerven
blockaden oder rückenmarksnahe Narkosen kom-
men dabei mit zum Einsatz.

Alles, damit Sie nach Ihrer Operation oder Diagnostik 
schnell wieder gesund werden!

Dies gilt auch für die anderen Fachbereiche unserer 
Klinik wie unsere Intensivmedizin, unsere Schmerz- 
oder unsere Notfallmedizin. 

An beiden Standorten unserer Klinik: in Freiburg und 
in Bad Krozingen.

Ihre Gesundheit ist uns wichtig!

Wir sorgen uns um Sie mit höchster  
medizinischer Kompetenz und nach besten  
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Das Fachgebiet Anästhesiologie – was ist das?

Universitätsärzt*innen des Fachgebiets Anästhesiolo-
gie sorgen nicht nur dafür, dass Sie während Opera
tionen keinerlei Schmerzen haben. Unser hochkompe-
tentes Behandlungsteam (Ärzt*innen/Fachpflegende) 
kümmert sich auch um die Aufrechterhaltung, Über-
wachung oder Verbesserung aller lebenswichtigen 
Funktionen und sichert so zeitgleich den Erfolg Ihrer 
Behandlung vor, während und nach Eingriffen/Opera-
tionen. 

Ebenfalls sind unsere Anästhesie-Fachärzt*innen spe-
zialisiert für Intensivmedizin, Notfall- und Schmerz-
medizin. Das Fachgebiet Anästhesiologie blickt also 
auf 4 Säulen: AINS. Um alle Säulen in der Facharzt-
qualifikation vorzuweisen, sind mindestens 7-8 Jahre 
Spezialweiterbildung nach dem Medizin-Studium not-
wendig. Die meisten unserer Universitätsfachärzt*
innen sind zusätzlich noch als europ. Fachärzt*innen 
geprüft – also top qualifiziert.

Unsere Teams arbeiten für Ihre Gesundheit, an 
365 Tagen. Für Notfälle auch rund um die Uhr 
– stets zusammen mit Spezialist*innen in der 
Pflege.

Unsere Fachärzt*innen behandeln Menschen jeden 
Alters, Früh- und Neugeborene bis hin zu älteren oder 
besonders gebrechlichen Menschen schon während 
der Narkose mit modernstem intensivmedizinischem 
Wissen. Sie ermöglichen Organerhaltung und Organ
ersatz – sie retten jeden Tag Leben.Sandra Bubritzki

Pflegerische Leitung der  
Anästhesie-Ambulanz  


