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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
wir mochten Sie darliber informieren, wie Schmerzen, die wahrend Ihres stationaren Aufenthaltes
eventuellim Rahmen einer Operation oder Untersuchung auftreten, schnell und wirksam gelindert
werden konnen und was Sie selbst dazu beitragen konnen.

Was wollen wir erreichen?

Jede*r Patient*in erlebt Schmerzen anders. Die Reaktion auf Schmerzen und die Schmerzempfind-
lichkeit hangen auch von individuellen Vorerfahrungen mit Schmerzen und erblichen Einfliissen ab.

Unser Ziel ist, dass Sie lhre Schmerzen als gut ertraglich empfinden und dass Sie mit der Schmerz-
therapie zufrieden sind.

Was passiert, wenn Schmerzen nicht ausreichend behandelt werden?

Ihr Korper erlebt Schmerzen als Stress — Ihre Muskeln verkrampfen sich, Sie atmen schneller und
flacher und konnen schlechter abhusten. Dadurch steigen Ihr Blutdruck und lhre Herzfrequenz
und es fallt lhnen schwerer, sich zu bewegen. Solche Belastungen sollen vor allem nach einer Herz-
operation vermieden werden. AuBerdem steigt die Gefahr von Komplikationen (z.B. Lungenent-
zlindung, Thrombosen) oder der Entstehung chronischer Schmerzen.

Wie behandeln wir lhre Schmerzen?

Nach der Aufnahmeuntersuchung verordnen Stationsarzt*innen ein Schmerzmittel bei Bedarf.
Treten wahrend lhres stationaren Aufenthaltes Schmerzen auf, diirfen Pflegekrafte lhnen dieses
Medikament umgehend verabreichen. Auf diese Weise werden lhre Schmerzen ohne Zeitverzoge-
rung behandelt.

Warum ist es besser, Tabletten zu nehmen, als die Zdhne zusammen zu beiRen?

Wenn lhre Schmerzen gut behandelt sind, konnen Sie sich besser bewegen, tiefer einatmen, leich-
ter abhusten und besser aufstehen. Sie erholen sich schneller, erleiden nach dem Eingriff weni-
ger Komplikationen und kdnnen die Rehabilitation besser nutzen. AuRerdem wird der Entstehung
chronischer Schmerzen vorgebeugt.

Was konnen Sie selbst tun?

Bitte melden Sie sich:
« Wenn Schmerzen auftreten,
»die Sie storen oder
»in Ruhe starker als leicht (>2) und
» bei Belastung starker als maRig (>4) sind.
« Wenn Sie nicht richtig atmen oder abhusten kénnen.
« Wenn Sie nachts wegen Schmerzen nicht schlafen konnen.
« Wenn Sie Schmerzmittel bendtigen.
« Wenn Sie mit der Schmerztherapie unzufrieden sind.
« Wenn Sie unter Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung sowie starkem Juckreiz leiden oder
Probleme beim Wasserlassen bemerken.



Kann man Schmerzen messen?

Schmerz ist nicht wie Blutdruck oder Puls messbar. Schmerz ist ein Geflihl, das nur Sie selbst zu-
verlassig beurteilen kdnnen. Nur durch Fragen erfahren wir, ob Sie unter Schmerzen leiden und
konnen Sie entsprechend behandeln. Deshalb werden Sie mindestens einmal taglich durch die
Pflegekrafte Ihrer Station nach Schmerzen in Ruhe und bei Belastung gefragt.

Wie werden Schmerzen gemessen?

Sie haben mehrere Moglichkeiten, uns die Starke lhrer Schmerzen mitzuteilen:
« Sie ordnen lhre Schmerzen auf einer realen oder gedachten Skala zwischen o und 10 ein.
« Sie beschreiben Ihre Schmerzen als leicht, maRig, mittelstark, stark oder sehr stark.

Schaden mir die Medikamente?

Werden Schmerzmittel sorgfaltig ausgewahlt, uberwiegt die positive Wirkung, weil die durch
Schmerzen ausgeloste Stressreaktion vermieden wird.

Werde ich von den Medikamenten abhangig?

Ist die Einnahme starker Schmerzmittel (Opioide) liber einen langeren Zeitraum notwendig, wer-
den lang wirksame (retardierte) Opioide verordnet. In diesem Fall kann eine gewisse Gewohnung
eintreten, mit einer echten Abhangigkeitsentwicklung ist bei einer zeitlich begrenzten Einnahme
aber nicht zu rechnen.

Welche Nebenwirkungen konnen bei der Behandlung mit Opioiden auftreten?

Zu Beginn einer Therapie mit Opioiden klagen die Patienten haufig liber Mudigkeit. Opioide hem-
men die Muskulatur des Magen-Darm-Traktes. Dies kann zu einer hartnackigen Verstopfung fiih-
ren. Deshalb erhalten Sie prophylaktisch ein mildes Abfiihrmittel. Ubelkeit und Brechreiz sowie
ein sehr selten auftretender Juckreiz konnen gut medikamentos behandelt werden. Vor allem bei
Patient*innen mit VergroRerung der Prostata kann eine Blasenentleerungsstérung auftreten. Bit-
te teilen Sie uns umgehend mit, wenn Nebenwirkungen auftreten. Wenn Sie bei Entlassung noch
Opioide einnehmen, miissen Sie eine Einschrankung der Reaktionsfahigkeit (z.B. im StraBenver-

kehr) beachten.

Therapie mit Schmerzpumpen?

Nach manchen Operationen werden Patient*innen mit einer Schmerzmittelpumpe versorgt.
Uber einen Handschalter kdnnen die Patient*innen selbst kleine Mengen eines rasch wirksamen
Schmerzmittels abrufen. Eine weitere Moglichkeit ist die Anlage eines Nervenkatheters (z.B. am
Bein bei schmerzhaften Wunden oder Amputationen) oder eines Periduralkatheters (im Bereich
des Riickenmarkskanals), der liber die Schmerzmittelpumpe mit einem 6rtlichen Betaubungs-
mittel beschickt wird. Manche Patient*innen sind nach Anlage eines solchen Katheters vollig
schmerzfrei. Falls geplant ist, Sie nach der Operation mit einer Schmerzmittelpumpe zu versor-
gen, werden Sie von lhren Chirurg*innen oder Andsthesist*innen dartiber gesondert aufgeklart.

Wir hoffen, dass diese Informationen zur erfolgreichen Akutschmerztherapie wahrend lhres
stationaren Aufenthaltes beitragen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiter*innen unserer Klinik.
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