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Sayin hasta,

Bu brosurle, bir ameliyat ya da muayene sirasinda Klinigimizde kaldiginiz sure boyunca meydana gelebile-
cek agrinin, hizl ve etkili bir sekilde nasil rahatlatilabilecegini ve buna ne gibi katkilar verebileceginizi size
bildirmek isteriz.

Ne elde etmek istiyoruz?

Her hasta farkli agri hisseder.

Aclya ve aciya duyarhlik cevabi, agri ve etkileri olan bireysel deneyimlere de baglhdir.

Amacimiz, agrinizin tolere edilebilir oldugunu hissetmeniz (maksimum hafif) ve agri tedavisinden memnun
olmanizdir.

Agn uygun sekilde tedavi edilmezse ne olur?

Vicudunuz agrilarinizi stres olarak yasar.

Kaslariniz kramplanir, daha hizl ve duz nefes almaya neden olabilir. Ayrica 6ksurmekte zorlanabilirsiniz.
Tansiyon ve kalp atis hizinizi arttirir ve hareket etmenizi zorlastirir. Ozellikle kalp ameliyatindan sonra dikkat
edilmelidir. Ayrica, komplikasyon riski (Zattrree, Tromboz) veya kronik agri geligimi artar.

Agrilarinizi nasil tedavi edebiliriz?

Doktorunuz hastahaneye yatis muayenesinde size gerektigi durumlar igin bir agri kesici ilag belirleyecektir.
Yatili kaldiginiz stire boyunca eger agrilariniz olursa, hemsirelerimiz bu ilaci size derhal verebilir. Bu sayede
agrilariniz gecikmeden tedavi edilir.

Neden ila¢ almak, diglerinizi sikmaktan daha iyidir?

Agrilariniz iyi tedavi edilirse, daha iyi hareket edebilir, daha derin nefes alabilir, kolayca 6ksurebilir ve daha
iyi hareket edebilirsiniz. Daha hizl iyilesebilir, yapilan islemden sonra daha az komplikasyon riski ve rehabi-
litasyondan daha iyi yararlanabilirsiniz. Ek olarak, kronik agri gelisimi dnlenir.

Kendiniz ne yapabilirsin?

Lutfen bizimle asagidaki durumlarda iletisime gegin:
* Agri oldugunda,
» size rahatsizlik veren veya
»Vlcudunuzdaki agri dinlenme esnasinda hafif agridan fazla ise (>2) ve
» Hareket ettiginizde veya viicudunuza ytuklediginizde az agridan daha yiksek ise (>4)

* DUzgun nefes alamiyorsaniz veya 6ksuremiyorsaniz.

» Agrilar ylzunden geceleri uyumakta zorlaniyorsaniz.

* Agri kesici ilaglara ihtiyaciniz var ise.

 Agri tedavisinden memnun degilseniz.

* Mide bulantisi, kusma, kabizlik ve yogun kasinti gekiyorsaniz veya idrar yapmada sorun yasiyorsaniz.

Agnilar olgulebilir mi?

Agri, tansiyon veya kalp atis hizi gibi élgllemez. Acl, yalnizca sizin glvenilir bir sekilde yargilayabilecegdiniz
bir hisdir.

Sadece sorular aracihigiyla agrilarinizin olup olmadigini 6grenebilir ve size dogru tedavi uygulayabiliriz.

Bu ylzden gunde en az bir kez Hemsirelerimiz size dinlenirken ve hareket ederken veya vicudunuza yukle-
nirken agrilarinizin ne derecede oldugunu soracaktir.



Agnilar olgulebilir mi?

Bize agrilarinizin blyukligunu anlatmanin birkag yolu var:

Akla :
Agrim gelebilecek en :
yok giiglii agn
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3. Agrilarinizi Servisimiz‘den isteyebileceginiz bir agri derecesi cetveli ile bize anlatabilirsiniz.

Bana ilaglar zarar verir mi?

Eger agri kesiciler dikkatlice secilirse, olumlu etki agriya bagh stres yanitindan daha agir basacaktir.

ilaglara bagimli olurmuyum?

Uzun slre guclu (analjezik)agri kesici ilag almak gerekiyorsa, uzun etkili, gecikmeli salimli opioidler verilir.
Bu durumda, belli bir aliskanlik ortaya ¢ikabilir, ancak gercek bir bagimhlik gelisimi beklenemez.

Opioidlerin tedavisi ile hangi yan etkiler ortaya ¢ikabilir?

Opioid tedavisinin basglangicinda, hastalar genellikle yorgunluktan sikayet ederler. Opioidler gastrointestinal
sistemin kas yapisini frenlerler. Bu diresken bir kabizliga yol acgabilir. Bu ytizden profilaktik olarak hafif bir
mushil ilaci verilir. Migde bulantisi ve cok nadir goriilen kasinti, ilaclarla iyi bir sekilde tedavi edilebilir. Ozellik-
le prostat buyumesi olan hastalarda idar sorunu olugabilir. EGer yukardaki yan etkiler meydana gelirse litfen
bizi derhal bilgilendirin. Taburcu olurken héla opioid aliyorsaniz (6rnegin; trafikte) reaksiyonunuz gecikebilir.

Agri pompalari ile tedavi

Bazi ameliyatlardan sonra, hastalar bir agri kesici pompa ile tedavi edilirler. Hastalar bir el salteri kullanarak
az miktarda hizli etkili bir analjezik agri kesici talep edebilirler.

Diger bir olasilik, bir sinir kateterinin yerlestirilmesidir. (Ornegin bacaktaki agrili yaralar veya ampiitasy-
onlar i¢in) veya lokal anestezikle doldurulmus bir pompa, spinal kanalin ¢gevresine bir peridural kateter ile
yerlestirilir. Bazi hastalar boyle bir kateter yerlestirildikten sonra tamamen agrisizdir. Ameliyattan sonra size
bir agri kesici pompa planlaniyorsa, cerrahlariniz veya anestezistleriniz sizi ayriyeten bilgilendirecektir.

Bu bilgilerin yatili kaldiginiz stre boyunca, akut agri tedavinize basarili bir sekilde katkida bulunacagini um-
uyoruz. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen klinigimizin personeline bagvurmaktan ¢ekinmeyin.

Acil agn ekibiniz

Kontakt:
Universitats-Herzzentrum Freiburg - Bad Krozingen Sudring 15 - 79189 Bad Krozingen
Abteilung fir Anéasthesie und Intensivmedizin Telefon: +49 (0)7633 402-0

Akutschmerzdienst www.universitaets-herzzentrum.de



lhre Meinung ist uns wichtig!
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Fragebogen zur Akutschmerztherapie HERZZENTRUM

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Es ist unser Ziel, eventuell wahrend lhres stationaren Aufenthaltes auftretende Schmerzen zu
lhrer vollen Zufriedenheit zu behandeln. Dabei sind wir auf Ihre Rickmeldungen angewiesen.
Selbstverstandlich ist diese Befragung freiwillig und die Auswertung der Daten anonym. Wir
wirden uns sehr freuen, wenn Sie sich ein wenig Zeit nehmen und unsere Fragen beantworten.
Bitte werfen Sie den ausgefillten Bogen in den Briefkasten ,lhre Meinung ist uns wichtig!“.

Herzlichen Dank fur Ihre Unterstitzung.

Dr. Ellen Niebergall-dJoos
Akutschmerzdienst,
Abteilung fiir Anédsthesie und Intensivmedizin

Station:
Alter:
Geschlecht: O mannlich
O weiblich
Grund der Aufnahme: O Operation
O Kathetereingriff
O keine Operation/kein Eingriff
Wurden Sie regelmaRig nach In Ruhe Bei Belastung
Schmerzen in Ruhe und bei Belas- [ ja, regelmaliig O ja, regelmalig
tung gefragt. O manchmal O manchmal
O nie O nie
Haben Sie wahrend lhres O nie
Aufenthaltes unter Schmerzen O manchmal
gelitten? O haufig
O fast immer
O immer

Wie stark waren lhre Schmerzen? O Ich hatte keine Schmerzen.
0 Ja, ich hatte Schmerzen. Meine Schmerzen waren:
[ leicht
O mittelstark
O stark
[ sehr stark
O unertraglich

Falls Sie unter Schmerzen gelitten haben, beantworten Sie bitte auch die weiteren Fragen. »
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Haben Sie schon vor lhrem statio-
naren Aufenthalt langere Zeit unter
diesen Schmerzen gelitten?

Wann waren die Schmerzen am
starksten?

Fiihlten Sie sich mit lhren Schmerzen
ernst genommen?

Wurden lhre Schmerzen schnell
genug behandelt?

Wie oft waren lhre Schmerzen
ertraglich?

Wie zufrieden waren Sie mit der
Behandlung lhrer Schmerzen?

Wie zufrieden waren Sie mit der Auf-
klarung uber die Schmerztherapie?

Traten nach der Operation/dem Ein-
griff Ubelkeit oder Erbrechen auf?

Oja
O nein

O auf der Station

O wahrend der Operation

O wahrend des Kathetereingriffs
O immer gleich

Oja, immer
O ja, manchmal
O nein

Oja
O nein

O immer

O fast immer
O haufig

O manchmal
O nie

O sehr zufrieden

0 zufrieden

[0 weder noch

0 unzufrieden

O sehr unzufrieden

O sehr zufrieden

O zufrieden

[0 weder noch

0 unzufrieden

O sehr unzufrieden

Oja
O nein

Wenn ja, beantworten Sie bitte auch die folgenden Fragen:

Wurden die Ubelkeit oder das Erbre-
chen schnell genug behandelt?

Wie zufrieden waren Sie mit der Be-
handlung der Ubelkeit oder des
Erbrechens?

Oja
O nein

O sehr zufrieden

O zufrieden

0 weder noch

O unzufrieden

O sehr unzufrieden

Mochten Sie Verbesserungsvorschlage, Lob oder Kritik aufschreiben?

Falls Sie ein personliches Gesprach wiinschen, geben Sie bitte lhre Personalien und die Station an:



