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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

in Deutschland werden jahrlich mehr als 25.000 Operati-
onen bei Adipositas durchgefiihrt. Die langfristigen Daten
bezuglich des Gewichtsverlustes und damit einhergehen-
der Verbesserung der Komorbiditaten sind beeindruckend
und wissenschaftlich klar untermauert.

Dennoch gibt es immer wieder Patienten, bei denen der
Gewichtsverlust deutlich unter dem Durchschnitt von 60-
70% im Jahr liegt oder bei denen es in einem mittelfristigen
Verlauf von wenigen Jahren wieder zu einem signifikanten
Gewichtsanstieg kommt. Leider ist bisher eine zufrieden-
stellende Pradiktion bezlglich eines guten Therapieerfol-
ges bzw. eines Therapieversagens nicht moglich. Das ist
insbesondere in unserem Exzellenzzentrum Gegenstand
aktueller Forschung, in die wir Ihnen gerne einen Einblick
geben mochten.

Wir alle mussen aber immer wieder mit Patienten und
Patientinnen umgehen, die nicht gut auf die bariatrische
Therapie angesprochen haben oder nach initial guter Ge-
wichtsabnahme eine relevante Gewichtswiederzunahme
erleiden. Eine Vorstellung der betroffenen Patienten und
Patientinnen im Adipositaszentrum ist unumganglich, da-
mit notwendige diagnostische Schritte eingeleitet werden
und daraus ein Therapiekonzept aufgebaut werden kann.

Die Entwicklung potenter Medikamente zur Gewichts-
abnahme wie der GLP 1- Analoga ist aktuell auf dem Vor-
marsch und wird gerade bei dieser Patientengruppe im
,adjuvanten” Setting in Zukunft moglicherweise eine be-
deutende Rolle spielen. Doch wie sind die Daten zur me-
dikamentdsen Therapie der Adipositas derzeit tatsachlich?
Welche Therapiealternativen bietet dartber hinaus die
bariatrische Revisionschirurgie? Diese Fragen und Inhalte
mochten wir wie gewohnt mit lhnen zusammen in locke-
rer Atmosphare diskutieren und sind gerne bereit, Falle aus
lhrem Alltag mit einflieRen zu lassen. Bitte beachten Sie,
dass die Veranstaltung dieses Mal im Stadthotel Freiburg,
Karlstr. 7 stattfinden wird. Wir bitten Sie um eine zeitnahe
Anmeldung, da die Teilnehmerplatze begrenzt sind und wir
das Fruhstlck planen mussen.

Mit freundlichen kollegialen Griien

Prof. Dr. S. Fichtner-Feigl

Arztlicher Direktor der Klinik fiir Leiter der Sektion Adipositas und
Allgemein-und Viszeralchirurgie Metabolische Chirurgie

Prof. Dr. med. G. Marjanovic

PROGRAMM  9.30 Uhr-12.30 Uhr

Moderation: G. Marjanovic

» Wie weit ist die Pradiktion vor bariatrischer Chirurgie?
G. Seifert

» Wie gut sind aktuelle medikamentose
Therapiealternativen bei Adipositas?
K. Laubner

» Welche Alternativen bietet die bariatrische
Revisionschirurgie?
J. Fink
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Prof. Dr. Jodok Fink

Oberarzt der Klinik fiir Allgemein-und Viszeralchirurgie
Stellvertretender Leiter der Sektion fiir Adipositas und Metabolische Chirurgie
Universitatsklinikum Freiburg

PD Dr. Katharina Laubner
Oberéarztin der Klinik fiir Innere Medizin Il, Diabetesambulanz
Universitatsklinikum Freiburg

Prof. Dr. Goran Marjanovic

Oberarzt der Klinik fir Aligemein- und Viszeralchirurgie
Leiter der Sektion Adipositas und Metabolische Chirurgie
Universitatsklinikum Freiburg

PD Dr. Gabriel Seifert

Oberarzt der Klinik fiir Allgemein-und Viszeralchirurgie
Universitatsklinikum Freiburg

VERANSTALTER

Universitatsklinikum Freiburg | Department Chirurgie
Klinik fr Allgemein- und Viszeralchirurgie
Arztlicher Direktor: Prof. Dr. Stefan Fichtner-Feigl
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